
 

Тема недели (06.04.20-10.04.20):  

«Деревья, травянистые и комнатные растения» 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Семейка 

Этот пальчик дедушка, 

Этот пальчик бабушка, 

Этот пальчик папочка, 
Этот пальчик мамочка, 

Этот пальчик Я 

Вот и вся моя  семья.  
(гладим (растираем) каждый пальчик, начиная с большого, на последнюю 

строчку делаем из ручек «замок»)  

Зернышко 

Посадили зернышко, (кладем пальчиками в ладошку зернышко) 

Выглянуло солнышко. (сжимаем и разжимаем кулачки) 

Солнышко, свети — свети! 

Зернышко, расти —  расти! 
Появляются листочки, (пальцы по очереди соединяем с большим пальцем на 

двух руках одновременно) 

Распускаются цветочки. (сжимаем и разжимаем кулачки) 
  

Цель игры «Чудесный мешочек» 

В ходе проведения игры дети учатся определять, что это за предмет, по 
характерным внешним признакам, то есть по форме. Также ее можно 

использовать для развития речи и воображения. 

Необходимый инвентарь для игр  

1. Непрозрачный мешок. его рекомендуется сшить из ярких тканей 

(чтобы увеличить интерес к происходящему), а для более старших 

детей – из темной.  
2. Предметы. Они должны соответствовать определенной теме (овощи, 

геометрические фигуры, животные, буквы или цифры) и иметь ярко 

выраженные различия формы. 

Описание игры «Чудесный мешочек»  

Смысл игры очень прост: необходимо опустив руку в мешок, нащупать 

предмет и назвать его, не видя, что это конкретно. Чтобы дети не путались, 

сначала можно класть 1 предмет, а потом, когда они научатся так играть, уже 
несколько. Играющим, кроме основного задания, могут быть даны 

дополнительные: описать попавшийся предмет (цвет, размер, вкус, материал) 

или животное (что оно делает, где живет).  
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Игра «Катим мяч с высокой горки» 

Для игры нужна наклонная поверхность, по которой катится мяч — 

один ребенок спускает мяч с верхней точки, стараясь скатить так, 

чтобы ребенок, который снизу, не смог поймать. Это игра не 

требует подвижности, но развивает внимание, концентрацию, 

координацию, подвижность суставов рук. После определенного 

количества бросков нужно поменять местами. Можно играть с 

детьми на счет — кто меньше мячей пропустит.  

 

 

Игра «Коснись кулака» 

Эта пальчиковая игра разрабатывает суставы рук. Играть можно 

стоя, сидя или лежа. Одна рука сжимается в кулак и 

разворачивается внутренней стороной ко второй, которая упирается 

в этот кулак пальцами с открытой ладонью. Потом руки меняются 

местами — кулак разжимается, а ладонь сжимается в кулачек. 

Упражнение нужно проводить быстро на протяжении одной 

минуты.  

 

 

 



 



 

 

 

 

 Рисуем вместе с детьми. 

(Желтые цветочки рисуем ватными палочками) 
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