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AKTYaJIbHOCTD:

[TpoGiemMa coxpaHeHUsI U YKPEIUICHUS 3/I0POBbS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE
SIBIIICTCSL OJTHOM M3 CaMBIX aKTYaJbHBIX Ha CETOMHAIIHUN JAcHb. OCOOCHHO OCTPO
sTa mpobjieMa CTOUT B 0Opa3oBaTEIbHOW OOJACTH, T/I€ BCAKas MPAKTHYECCKAs
paboTta, HampaBleHHAs HA YKPEIUICHUE 3I0POBbs JIETEH, TODKHA JaBaTh HauboJee
OILI[yTUMBIC pe3yabTaThl.B MiammemM Bo3pacTe HAET HHTCHCHBHOE pPa3BUTHE
OpPraHOB U CTaHOBJICHHWE (DYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OpraHW3Ma, 3aKIIaJbIBAOTCSI
OCHOBHBIC YEPTHl XapakTepa M JUYHOCTH. VIMEHHO Ha 3TOM »JTame BaXXKHO
chopMUpPOBATh y JeTel 06a3y 3HAaHWI M MPAKTHYECKUX HABBIKOB 3I0pOBOTO 00Opa3a
KU3HU, OCO3HAHHYIO TOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHUYECKUX 3aHATHAX (PU3NICCKOU
KYJIbTYpOH | cIopToM. BoJjibIilioe 3HaYeHHE B CO3/JaHUN OJIATONPHSTHBIX YCIOBUH
TU1st JOPMHUPOBAHUS Y JOMIKOJILHUKOB MPEACTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH
UTPACT JOMIKOJIHLHOE YUPEIKICHNUEC U CEMBSI.

B CBs3M ¢ 3TMM BO3HHKAeT HEOOXOJIUMOCTH CO3JaHHS TaKOH CHCTEMBI
paboThI, IPU KOTOPOU MPOUCXOIUIIO MPUOOIIEHNE POIUTEIEH K KU3HU JETCKOTO
cajia, CIUIOUEHUE KOJUIEKTHBA MEAAroru-pOAUTENN — JIETH, Yepe3 OpTaHH3aIHi0
O37I0POBUTEIHPHON W 00pa30BaTEIBHOW ACATEIBHOCTH, YTO B KOHEUYHOM HTOTE
CTII0cOOCTBOBAJIO OBl COXPAHCHHIO W YKPEIUICHUIO (DU3MUYECKOTO M TICHXHYECKOTO
3/I0pOBBS peOeHKa, (GOPMUPOBAHHUS y HETO MPUBBIYKH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hean: ®opmupoBaTh NpeacTaBICHUs JETEH O 310pPOBOM 00pase KU3HHU,
IpUOOIIEHUE ICTEH U UX POAUTEINICH K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HH.

3agaum:
- [lonynsipuzanus Gpuzndeckoi KyabTypbl, CIIOPTa U 3I0POBOTO 00pasza sKU3HU

- CnocoOCTBOBATh YKPEIJICHUIO 3/I0POBbsI IETEH, YEPE3 CUCTEMY
03I0OPOBUTENBHBIX MEPOITPUATHI

- [Iponomkars 3HAKOMUTH € MMPABUIIAMH JIMYHOW TUTHEHBI

- BociuteiBath y eTeil JkeIaHue 3aHUMAThCS CIIOPTOM, (DU3KYIBTYPOiA,
3aKaJSIThCS, 3a00TUTHCSI O CBOEM 3]I0POBHE

- [IOBBICUTH aKTUBHOCTB POJUTENEH B COBMECTHOM AEATEILHOCTH

Tun npoekra:

[To mpPOAOIKUTENTLHOCTH — KPATKOCPOUHBIN (HIOJIB).

I1o KOIMYECTBY yYaCTHUKOB — KOJUIEKTUBHBIN.

[0 KOHTUHT€HTY YYaCTHUKOB — JETH 4 JIET.

Y4acTHHUKHN — BOCIIUTATEIb, POAUTENH, MY3bIKAJIbHBIA PYKOBOJAUTEID,
(bU3KYJIBTYpHBIA PAOOTHUK.



[To HanpaBIIEHHOCTH ESATEIBHOCTH YYaCTHUKOB ITPOEKTA: MO3HABATEIBHO —
WUTPOBOM.

OxugaeMblid pe3yJIbTAT:

o Cdopmupyercs y neTel KellaHue BECTH 310POBbIA 00pa3 KU3HHU.

o CHu3zUTCS YpOBEHb 3200JIEBAEMOCTH Y JIETEH JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

o IloBbicUTCS aKTUBHOCTb pOAMTENICH, HampaBlieHHas Ha (HOpMUpPOBAHKE
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.

o [loBwicUTCS Temaroruveckas KOMIIETEHTHOCTh TIO BOIPOCAM 3JI0POBOTO
oOpasa JKHU3HH y JIeTell TOMKOILHOTO BO3pacTa.

JTanbl peaju3anny NPOeKTa

OTAIIbI MEPOITPUATUA
- U3y4EHUE METOJUYECKOU JTIUTEPATYPbI
[IEPBBIM DTAIT | - T0100p CKa30K, MOTENIEK, HOIOBOPOK, IIOCJIOBHI, 3aTa10K
JUISL YTEHUS
OprasnuszanmoHHO-

. | - TOI0Op MaJILYNKOBBIX UI'DP, (PU3KYIETMUHYTOK
NMOATrOTOBUTEIbHBIN A50p P, (usiy YTOK,

JbIXaTEJIbHOW TMMHACTUKYU, TAMHACTUKH IS TJ1a3
- pazpaborars mepomnpusatue no 30K «Mawma, nana, s —
CIIOPTHBHAS CEMbs!»

- MOJ00p MaMSTOK JJIsl poautenien: « ButaMunbDy, « st
YEero HyeH pexuM JTHs», «Kak mpaBUIIbHO YUCTUTH
3yObD», «OCTOPOKHO: OOJIE3HETBOPHBIE MUKPOOHKI!»,
«Hucrota — 3a70r 310pOBbs!», «3aUeM HYKEH COHY,
«CBexuil BO31yX 1 BOJIa»

- MOJI00p MYJIbT(PUIBMOB, TUAAKTHIECCKUX, H/TI U
MTOABMKHBIX UTD

- MOJ00P WILTIOCTPAIIN, CIO’KETHBIX KapTUH JIJIS
paccMaTpuBaHUs C JETbMU

- My3bIKaJIbHasl MOA0OPKa MeceH

- BOBJICUCHUC pO)IPIT@J'ICfI B COBMCCTHYIO ACATCIIbHOCTD




BTOPOM DTAII

IpakTuveckuni

Peanuzamnus
OCHOBHBIX BHJIOB
NIESITEILHOCTH II0
HaNpaBJICHUSIM
MPOEKTA

Urenue ckazok K.M. UykoBckoro: «AnOGOIUTY,
«Moninoasip»; E. Kpeuioa «Kak jeunnu neryxay;
«Hoblie mpukitouenus boopa Cynepsybar; A.
bapro «/leBouka uymazas»;C. Muxankos «IIpo
JIEBOUYKY, KOTOpas IJI0X0 Kymanay, «Kak y Hamei
JIroOb1», «UynecHsie Tabmerku»; Y. JlembsHOBa
«3amapamika»; H. [laBnoBa «Cera imroout
HIOKOJIAJKH. ..»; T. Tonnna «Mamun daptyk»; 1.
O6pasuoB «Jleuy kykny»; I'. 3aiiueB «Ypoku
AiibommTa

OtragsiBanue 3araiok (GpyKThl, OBOIIHU, STOIBI,
MPOAYKThI MUTAHUS, IPEIMETHI TUTHECHBI)
[Ipocmotp mynbsThunsma «Koposesa 3yoHas
nieTkay, «[Ipo Geremora, KOTOpbIN OosIICS
MIPUBHUBOK»

Yrpennss rumuactuka «llapazg 3apsaok!»

I{enb: coXxpaHEHHE U YKPEIUICHUE 310POBbS IETEM.
PaccMarpuBanue WinmrocTpaluii, CIOKETHBIX
KapTHUHOK «IIpeameTsl INYHON TUTHEHBD)

Lenp: 3akpemiaTh Ha3BaHUs U (PYHKIIMHU PEIMETOB
JIMYHOU TUTUEHBI.

QJIDIHIMOD «YTpeHHss THMHACTUKA»

[lenb: TOBBICUTH AKTUBHOCTH POJIUTENEHN B
COBMECTHOM JIESITEIHHOCTH TI0 (POPMHUPOBAHUIO
30X.

PaccmarpuBanue anrboma «Bpennas — nonesnast
ena», becena o MOJIE3HBIX U BPEIHBIX MPOIYKTaX.
Ilens: maTh npeacTaBiIeHUE O MOJIE3HOM U BPEHOMU
THLLIE.

IIporoBapusanne noremek Bo Bpems KI'H:
«Boanuka — Boguukay, «JlaBaii-ka ¢ ToO0MH
3aKaAThCs, XOJOAHOU BOJIOM yMbIBaThes!», «Kpan
otkporcs! Hoc ymortics!», «lokTop, TOKTOp, Kak
HaM OBITh: YIIIU MBITh WU HE MBITh?», «MbLIH
MBIJIOM YIIKH, MBUIH MBIJIOM PYYKK»

H/m urpa: «®pyKTbl, OBOILH, SATOIB)

[enb: pa3BUBaTh YMEHHE KIaCCU(PUIUPOBATD
npeaMeThl, 000011aTh: 3aKPEIIATh Ha3BaHUS
MPOAYKTOB, MOJIE3HBIX JJIS1 3J0POBbSL.

H/m urpa: « AckopOUHKa U ee APY3bsi»

I{esib: 3HAKOMUTH C OCHOBHBIMU BUTAMUHAMU U UX
MOJIE3HBIMUA CBOMCTBAMHU.

10. Becena: «KTo Takue MUKpPOOBI U I/I€ OHU KUBYT?»

[ens: hopmMupoBaTh 0CO3HAHHOE OTHOIICHHUE K
HEO0OXOMMOCTH BECTH 3I0POBBIN 00pa3 >KU3HM.




11. PucoBanue no tpadaperty oBolei 1 QpyKkToB
[enb: 3akpemiaTh 3HaHUS O MOJE3HbIX MPOIYKTaX;
pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY.

12. KonctpyupoBanue «bosibHHIIA JJIs1 3BEPIOLIEK)
Lenb: mpoSBISTH MOJOKUTETHLHOE OTHOIICHUE K
npodeccun Bpaua, )KeJlaHue MOMOTaTh JPYTUM.

13. Jlenka «ButamMuHbI 11 3aii9aT» (MOPKOBB, SI0JI0KO).
[{enn: 3HATH O TIOJIb3€ BUTAMUHOB /IS YKPETUICHHS
CBOETO 3/10POBbBSI.

14. C/p urpa: «BsI3piBaeM Bpada Ha JOM»

Llenb: 3HAKOMUTH C IEUCTBUSIMU Bpada (OCMOTPETh

OO0JTBLHOTO, U3MEPUTH TEMIIEPATYPY, TOCMOTPEThH
ropJo).

C/p urpa: «Benem kykity B 6osbHuILY» Lleinb:
pPaCHIMPATh UTPOBOU OMBIT, IPOSIBIISITH TIEPBUYHbBIC
MPEICTABICHUS] O BHUMATEIILHOCTU U YyTKOCTH K
OKPYXAIOIIUM.

15. PazyuynBaHue NajbYMKOBON TMMHACTUKU
«bypenymikay, «KoMmoT:

[{ens: crtocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO MEIKOH MOTOPHUKHU
PYK, MBIIIJICHUIO, TTAMSTH, BOOOPaKCHHIO,
BHUMAaHHIO.

16. PasyunBanue pu3kyIbTMUHYTKH «JleTn yTpoM paHO
BCTaJIH, 3a Tpr0aMu B JIeC MOIUIH. ..», «bypaTrHHO
MOTSHYJICS, Pa3 HATHYJICS, IBa HATHYJIC. .. »

17. JI/m «Yto BpeaHO, YTO MOJIE3HO TSl 37TOPOBbS
[ens: cnocoOCTBOBATH MOHUMAHUIO, B U€M 3HAUCHUE
MOJIE3HBIX TIPOYKTOB /IS COXPAHEHUS 3/I0POBbS,
4eM BPEIHbI HEKOTOPHIE MPOAYKTHI.

J/u «KMOXKHO — HEIIb351»
[enn: pacmupsaTh 1 oboramarh NpeACcTaBICHUS O
MpeIMeTax JUYHON TUTUEHBI.

18. O6cyxaenue mpobaemMHoON cuTyaruu «JokTop
AMOOIUT yBE3 ¢ COO0N MHCTPYMEHTHI U JICKapCTBa»
(ITpoGnema: 3a00JieNId KYKJIbl, YEM K€ HaM TeTeph
UX JICYUTH?).

[{enb:3aKkpemisTh HA3BaHUS U 3HAHUS O
MpeHA3HAYCHUN MEIUIIMHCKUX HHCTPYMEHTOB,
CHEIUATBLHOM O IbI, UTO JIEKAPCTBA MOYKHO
MPUOOPECTH B amlTEeKe.

19. T1/u: «Jloxmatsiii iecy», «Hatinu cebe mapy»,
«BOopOOKITITIKH B aBTOMOOHIIBY, «Y MEIBEIs BO
o6opy» u ap.

20. becena: «IIpaBumna 310poBOTO 00pa3a KU3HM
[lenp: 3HAKOMUTB JETEH C MOHATHEM «3JI0POBBEY,




«SIIOPOBI)II\/’I YCJIOBCK», BOCIIMTBHIBATD KCJIAHHUEC OBITH
300POBLEIM, CTPEMIICHUE K CO6JIIO,ZI€HI/II-0 pPEeKHUMa U
YHUCTOTHEI.

- cOop u 00paboTKa METOIMUECKUX, TPAKTUUECKUX

TPETUM STAII MaTepHuaoB, COOTHOIIEHUE MOCTABIICHHBIX U
. MPOTHO3UPYIOIINX PE3YJIHTATOB C MOJTYYCHHBIMU
HUrorosbiit
pe3ynbTatamMu, 0000IIeHne MaTePUAIOB ITPOCKTA.
OdopmiieHre MaTepuanoB MPOEKTA:
YETBEPTBIN - CoBMecTHOE MeponpusTie ¢ poaurenssmu no 307K
OTAII «Mawma, narma, s — CHOpTUBHAS CEMbi!».

3axkuawuureabHnblii. | [lens: npomaranna u GopMupoBanue 310poBoro odpasa
JKM3HU ceEMEHN TETCKOTO caja.

HUcnoan3yemas gureparypa:

1. JI.W. [TenzynaeBa « @u3KyIbTypHbBIC 3aHIATHS C 1eTbMU 3-4 net» U3 .
Mo3zanka-Cunre3 Mocksa, 2010

2. JL.U. Tlen3ymaeBa «O300pOBUTENbHAS THMHACTHKAY JIJISI 3aHITHH C
netbMu 3-7 net U3a. Mozaunka-Cunre3 Mocksa, 2018

3. M.M. bopucoBa «ManonoaBuKHbI€ UTPbI U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS JIJIS
3aHATUM ¢ AeTbMHu 3-7 jeT U3a. Mo3auka-Cunre3 Mocka, 2018

4. 3.4. CrenmanenkoBa «COOPHUK MOJABUKHBIX UTPY» JJIS 3aHSITHH C
netbMu 2-7 net U3n. Mozanka-Cunare3 Mocksa, 2019

5. B.I'. ®ponos, I'.I1. FOpko «DU3KyIbTYpHBIE 3aHATUS HA BO3IYXE» C
JIETbMHU JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta MockBa «IIpocsemnienne» 1983




6. B.B. LseiaTapusiii «rpaeM nanbunkaMmu U pa3BuBaeM peub» HinkHui
Hosropoa N3narenbctBo «P@aoke» 1995

7. E. Cununpiza «YMHbIe nanbuukm». Cepust «Hepes urpy — k
coBepiIeHCTBY». M.: «JIuct» Mocksa 1999

8. «®dusnueckoe pa3BUTHE AeTeH 4-5 1eT» - MIIaHUPOBAHUE IBUTATEIHLHOM
JESTENIbHOCTH Ha TOA ((DU3KYIbTMUHYTKH, Pa3BICUYCHUs, THMHACTUKA,
urpsl) OO0 «M31aTenbCTBO «Y UUTEIIb)

9. K.C. babuna «KoMInekcsl yTpeHHEeH THMHACTUKY B JETCKOM Caay». —
M.: IIpocBemienue, 1978

3ak/IloueHue:

C nuensto moBeiieHHs uHTEepeca K 30K HeoOXoaMMO MPOJIOIKATH
CUCTEMATUYECKyl0 pabOTy B JAaHHOM HalpaBJICHUM YEpe3 COBMECTHbBIC
MEpPOIIPUATHS 110 COXPAaHEHHIO M YKPEIUICHHWIO 370pOBbi. JleTh um poautenn
HOJIYYMJIA TTOJIOKHUTENBHBIE SMOLMU NPU YYaCTHUH B COBMECTHOM ITpa3JHUKE.
Ponurenn BoBieYeHBI B OOpa30BaTENbHBIA IMPOLECC M BEAYT COBMECTHYIO
NESATEIBHOCTh C BOCHUTATENIMU IO (OPMUPOBAHUIO y JI€T€H HaBBIKOB
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.



