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Актуальность 

Работая с детьми в санаторной группе, главной задачей своей работы 

считаю: сохранение и укрепление здоровья детей через использование 

различных оздоровительных методик. В этом помогает знакомство с 

природой.   

Мы учим детей: наблюдать, рассматривать, сравнивать, сопереживать, 

понимать, что наша Земля не сможет существовать без растений, так как 

они не только помогают нам дышать, но и лечат от болезней.  Мы должны 

заложить ребятам понятие, что их, растения, надо беречь, сохранять и 

учиться пользоваться их лечебными свойствами.

На территории нашего детского сада в естественных условиях 

произрастают разные травяные  растения. Наблюдая за своими 

воспитанниками, я отметила, что их привлекает красота этих растений, но 

не все знали их названия. Я предложила ребятам  изучить эти растения в 

рамках экологического проекта  «Лекарственные растения участка группы 

«Капелька» » и узнать, как обычные растения могут помочь здоровью 

человека,  уточнить названия лекарственных растений, узнать об их 

значимости в жизни людей, их целебные свойства, правила сбора.



Вид проекта: познавательный

Тип проекта: исследовательский

Продолжительность: 1 месяц (октябрь) 

Участники проекта: дети старшей подгруппы «Капелька», воспитатель, родители.

Цель: Формирование  представлений о лекарственных растениях и их роли в мире природы и 

жизни человека.

Задачи:

• Обобщить и систематизировать представления старших детей о лекарственных

растениях, произрастающих на участке группы.

• Закреплять знания о строении травянистых растений (корень, стебель, листья, цветы). 

• Учить детей готовить настой из лекарственных трав.

• Познакомить с народными названиями целебных трав – «белюшка», «пупавка»,

«ворожка», «молочник», «пуховик», «ноготки», «заячьи ушки»).

• Познакомить с приемом изготовления гербария.

• Развивать познавательный интерес.

• Формировать  навык бережно относиться к растениям в природе, не срывать их без

надобности, не топтать их.

• Воспитывать коммуникативные навыки, самостоятельность, трудолюбие,

наблюдательность и любознательность ко всему живому.

• Воспитывать навыки совместной деятельности, умение делиться впечатлениями друг с

другом.



Этапы  проекта 

№ Мероприятия 

I этап - целеполагание

1 

неде

ля

Беседа «Какие растения ты знаешь?» 

Вызвать интерес к решению поставленной задачи.

Анкета для родителей «Лекарственные растения».

II этап – разработка проекта

1 

неде

ля

Подбор методической,  художественной и энциклопедической литературы по теме 

проекта.

Подбор стихотворений, загадок, пословиц по теме проекта.

Подбор дидактических, подвижных, пальчиковых игр по ознакомлению детей с 

цветущими травянистыми растениями ближайшего природного окружения.

Беседа с детьми «Наши друзья - лекарственные растения»

III этап – выполнение проекта

2

неде

ля

Экскурсия по территории детского сада и участка.

Наблюдение за лекарственными растениями. Рассматривание иллюстраций, 

фотографий

Беседа «Травянистые растения нашего участка». 

Игра с разными картинками «Собери растение».

Консультация для родителей «Полезные рецепты из лекарственных трав».



III этап – выполнение проекта

3 

нед

еля

Чтение Ю. Дмитриева «Кто в лесу живет и что в лесу растет»,

Н. Павловой «Загадки цветов».

Заучивание загадок о травянистых растениях, пословиц.

Эксперимент «Приготовление витаминного настоя» 

НОД «Делаем гербарий» 

Подвижная игра «Садовник и цветы». 

Эстафета « Кто быстрей соберёт цветок?»

Упражнение на дыхание «Одуванчик». 

Пальчиковая гимнастика «Цветок».

Экскурсия родителей с детьми в аптеку.

Памятка «Правила сбора лекарственных растений».

4 

нед

еля

Беседа «О безопасном поведении в природе». 

Беседа «Лекарственные растения рядом с нами» 

Прослушивание музыкальных произведений: П. И. Чайковский «Цикл времена года», 

«Вальс цветов» М. Протасов «Одуванчики».

Дидактическая игра «Найди по описанию» 

Консультация для родителей «Лекарственные растения при лечении ОРВИ». 

IY этап – подведение итогов

Оформление карты «Лекарственные растения на участке группы «Капелька».

Оформление гербария.

Участие в районном  конкурсе    проектов «Школьный гербарий»

Презентация проекта на сайте детского сада



Проект «Лекарственные растения участка группы «Капелька»

Игра 

«Найди растение 

по описанию»

Рассматривание

одуванчика

Готовим целебные настои
Творческие работы

Викторина 

«Травянистые растения»

Игра

«Собери растение»

Грядка 

«Зеленая аптека»



Изготовление гербария



Карта участка группы «Капелька»



Знакомство с гербарием



Рассматривание страничек гербария 



Рассказы детей о лекарственных травах 



Обсуждение и оформление карты 



Карта готова 





Новые странички для гербария 



Заключение:

• Дети хорошо различают травянистые растения, делают вывод: какие 

из них лекарственные. 

• Дети запомнили народные названия целебных трав: «отгоняющий 

кашель», «молочники», «пуховики», «белоголовник», «синий цветок», 

«дозорный дорог», «ноготки».

• Пополнился и обогатился словарный запас, если вначале, дети знали 

3 названия лекарственных растений, то сейчас хорошо знают 7.

• Дети закрепили знания о строении растений: корень, стебель, листья, 

цветы. 

• Дети узнали о свойствах лекарственных растений, их пользе для 

человека.

• Дети узнали, что такое гербарий и для чего он нужен.

• Мы много наблюдали, рассматривали, играли, готовили витаминные 

настои, выполняли разные творческие работы.

• Дети оформили свои листочки гербария из предложенных 

засушенных листьев растений.
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Все о лекарственных растениях. http://www.usefulbooks.info/

Полезные растения. http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=1937
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