
Развитие начальных навыков общения у ребенка  

с задержкой речевого развития 

Следует иметь в виду, что общение помимо разговорной речи, 

восприятия и понимания включает умение соблюдать очередность в 

общении. Практическая методика по обучению детей общению включает 

следующие направления: 

1) с самого раннего возраста ребенка побуждают слушать окру-

жающих, соблюдать очередность, подражать звукам и жестам; 

2) последовательно развивают навыки понимания обращенной речи; 

3) обучение проводится в привычных для ребенка условиях с 

использованием подражания игровых моментов и игр. 

Задача родителей сделать занятия по развитию речи увлекательным и 

соответствующим их склонностям и склонностям ребенка занятием. Если 

ребенок еще не говорит, то первой основной задачей является научить его 

концентрировать внимание и играть. Не менее важной задачей является 

обучение его соблюдать очередность, так как коммуникация – двусторонний 

процесс. Его участники не только говорят, но и слушают и ждут. Ранний 

возраст – наиболее благоприятный для того, чтобы начать учиться соблюдать 

очередность. Учиться можно, предлагая ребенку игру, в которой по очереди 

надо выполнять какие-то действия или произносить различные 

звукосочетания и короткие слова. 

Таким образом, основными задачами родителей является: развитие 

подражания и воспитание у ребенка соблюдения очередности. 

С этой целью могут быть использованы такие традиционные игры как 

«Ладушки», «Поехали, поехали с орехами» и другие. В процессе игры с 

ребенком говорите за разных зверюшек, имитируйте звуки, произносимые 

ими: «гав-гав», «мяу-мяу», «ква-ква» и т. п. Старайтесь, чтобы ребенок 

заражался обстановкой взаимодействия и повтором за вами. Создавайте 

игровые ситуации, в которых малышу захочется повторять звукосочетания. 

Играйте в прятки: ку-ку; с водой: кап-кап; в поездку на машине: би-би; на 

лошадке: но-но. Учите ребенка слушать стихотворения, песни и отхлопывать 

ритм. Помните, что речевое развитие нельзя считать полноценным, пока 

словарь ребенка включает только слова-названия предметов. Чтобы ребенок 

научился строить высказывания, необходимо целенаправленно учить его 

словам-действиям. 

Следует иметь в виду, что основным мотивом появления речи 

является общение. Формирование речи происходит прежде всего в диалоге. 

Важно, чтобы говорящий и слушающий постоянно менялись ролями. 

Первым партнером ребенка в диалоге должен быть взрослый. В любом 



случае при любой возможности поощряйте речевую реакцию ребенка. Если 

первыми ответами у ребенка являются только отдельные разрозненные 

слова, они очень важны, так как способствуют развитию общения и фак-

тически становятся стержнем высказывания. Если ребенок заменяет слова 

адекватными жестами, это свидетельствует о его желании общаться. Важно, 

чтобы взрослый поощрял любую речевую реакцию ребенка, как с 

правильным, так и с неправильным звуковым оформлением. На начальных 

этапах не следует настаивать на четкости произношения, это может привести 

к речевому негативизму. Для развития ребенка полезно использовать 

различные инсценировки, превращать занятия в маленький спектакль. 

Важно научить ребенка отвечать на вопросы. Взрослый должен 

продумать серию вопросов – ответов с выделенной эмоционально 

окрашенной интонацией. Начальная серия вопросов предполагает всего два 

варианта ответов – «да» или «нет». Вторая серия вопросов предлагается в 

виде усложненного варианта игры «да-нет». Затем вопросы еще 

усложняются, и ребенок отвечает на них по картинкам: «кто это?», «что 

это?», «кто там пришел?» и т.п. Полезно использовать карточки из картинно-

предметного или тематического лото. Постепенно ребенка учат использовать 

в своей речи и при ответе на вопросы глаголы. 

Важное значение, в развитии речевой и познавательной деятельности 

имеет игра. Используются игры по развитию начальной познавательной 

деятельности: игры с разборными игрушками, игры на конструирование и 

другие. С помощью развивающих игр закрепляются представления о 

величине, цвете, форме, формируется ручная умелость и пространственная 

ориентировка. Для развития пространственных представлений широко 

используются разрезные картинки. Важное значение имеют игры, 

направленные на развитие стереогноза – восприятия и узнавания предметов 

на ощупь. Стереогноз имеет важное значение в развитии познавательной дея-

тельности ребенка. Для развития этой функции используются игры по типу 

«волшебного мешочка». В мешочек из плотной ткани помещают различные 

предметы и мелкие игрушки, и ребенок без зрительного контроля должен 

узнать их на ощупь. 

Начиная с трех лет малыша учат конструировать из кубиков по 

подражанию. Все представленные и другие игры – занятия сопровождаются 

речью, ребенок проговаривает свои действия, отвечает на вопросы взрослого. 

Развитие доречевых голосовых реакций и речи ребенка тесно связано 

с развитием произвольной общей моторики. Так, до 2 месяцев характер крика 

ребенка существенно не меняется, что, по мнению некоторых авторов, 

связано с вынужденным положением ребенка на спине. Качественные 



видоизменения крика ребенка и дальнейшие этапы его доречевого развития 

связаны с развитием общей моторики. Развитие общей моторики меняет 

положение ребенка, способствует развитию его положения на животе, на 

коленях, сидя и стоя. Переход головы из положения затылком вниз, теменем 

вперед, лицом вверх в положение теменем вверх лицом вперед способствует 

расширению поля обзора, а также меняет и положение фонационно-

артикуляционного и двигательного аппарата, создавая максимально 

оптимальные условия для их функционирования. 

Произвольные активные движения ребенка становятся возможными 

по мере дальнейшего развития его центральной нервной системы и под 

влиянием адекватных условий окружения. 

При развитии активных движений отдельные части тела вовлекаются 

сначала в некоординированные, а затем все более координированные, 

согласованные действия. 

Считается, что речевая деятельность – это прежде всего нервно-

мышечная синергия, вовлекающая все тело. Следовательно, при обучении 

речи ребенок должен прежде всего освоить комплексную синергию 

движения. Родителям необходимо стимулировать физическое развитие 

ребенка, заботиться о его здоровье. Это будет способствовать нормальному 

речевому развитию ребенка. При общении с ребенком важно вызвать у него 

стремление к подражанию. 

Стимуляция речевого подражания на первом году жизни направлена 

на развитие коммуникативных навыков, зрительно-моторного 

манипулятивного поведения, положительно эмоционального общения со 

взрослыми. На основе предметно-практической и игровой деятельности, 

осуществляемой с помощью взрослого, у ребенка стимулируют сенсорно-

моторное поведение и голосовые реакции. 

 


