
Подготовка ребенка к общению 

Каждый ребенок рождается со своими индивидуальными 

особенностями, поэтому каждый ребенок нуждается в индивидуальном 

режиме и особенностях ухода. 

Уже к новорожденному следует относиться как к личности; все 

общение с ребенком должно сопровождаться ласковым разговором. Мать 

может, обращаясь к ребенку, вести с ним «диалог», говоря и за себя, и за 

него. Своим поведением и отношением к младенцу она подготавливает его к 

общению, способствует формированию мотивации общения. 

Важным условием, подготавливающим ребенка к общению, является 

установление контакта взглядом. Родителям необходимо чаще привлекать к 

себе внимание ребенка, стараться поймать его взгляд и, глядя в ту же 

сторону, куда скользит его взгляд, попробовать удержать его на себе. 

Встретясь с ребенком взглядом, нужно улыбнуться ему и произнести 

ласковые слова. Это поможет продлить контакт. 

Лучше всего ребенок выделяет лицо взрослого, находясь в положении 

под грудью, когда мать держит его на руках. 

Важно, чтобы взрослые, особенно мама, проявляли большую чуткость 

к малышу, наблюдая какие-либо проявления комплекса оживления (улыбку, 

двигательное оживление или вокализацию). Родители должны знать, что они 

адресованы именно им, что ребенок всеми доступными ему средствами 

показывает желание общаться. Нужно обязательно ответить на его 

инициативу и максимально полно удовлетворить его потребность в общении. 

Вступая в эмоциональный контакт, можно использовать такие действия, 

которые выражают любовь к малышу и легко им воспринимаются. Это могут 

быть физические прикосновения. Ребенку доставляют удовольствие, когда 

его поглаживают, похлопывают по плечику, перебирают пальчики, соверша-

ют движения его ручками и ножками, ласково разговаривают с ним. 

Первое, что узнает ребенок о себе, вступая в общение со взрослым, -

это самое важное для него: желанный он или нежеланный; любят его или нет. 

На основе положительного первичного опыта общения у малыша 

формируется доверие и интерес к окружающему миру, что в дальнейшем 

стимулирует его речевое развитие, познавательную деятельность. 

Любовное, бережное отношение к малышу формирует поло-

жительную самооценку, которая имеет большое значение для психического, 

в том числе речевого развития ребенка и является благоприятной почвой для 

формирования, начиная с первых месяцев жизни, основы образа самого себя: 

образа «я». 

 


