
Кормление ребенка с церебральным параличом 

Многие дети с церебральным параличом испытывают трудности при 

приеме пищи. Эти трудности могут наблюдаться уже в младенчестве, когда 

малыш плохо сосет, они сохраняются и в более позднем возрасте, когда 

возникают проблемы с жеванием.  

Специфические трудности при кормлении ребенка с церебральным 

параличом в первые месяцы жизни часто связаны с недостаточным 

развитием сосательного и глотательного рефлексов, со слабостью губной 

мускулатуры, с нарушением мышечного тонуса в языке и ограничением его 

подвижности, с нарушением функции мягкого неба, а также с общими 

двигательными расстройствами. 

Иногда может быть нарушено и глотание. Маленький ребенок 

проглатывает пищу двумя способами. Первый имеет место у грудного 

младенца, который питается молоком. Он сжимает сосок или соску деснами, 

молоко вытекает и течет по языку; когда оно достигает спинки языка и 

верхней части глотки, то быстро и автоматически сглатывается. Иногда, до 

того как ребенок проглотит молоко, несколько капель или струек вытекают 

изо рта обратно, но в целом весь процесс происходит автоматически. Язык 

все это время остается по средней линии и не двигается. Когда ребенок 

получает прикорм, он начинает жевать и продвигать пищу языком. На 

данном этапе проявляется и второй, более сложный вид глотания: язык 

собирает пищу в комок, который продвигается вглубь рта и затем 

проглатывается. Очень часто движения языком и произвольные жевательные 

движения при церебральном параличе крайне затруднены, поэтому ребенок 

вместо нового способа глотания продолжает сглатывать пищу примитивным 

младенческим способом, по типу «сосание – сглатывание». 

Нарушение глотания у детей с церебральным параличом может быть 

связано не только с продвижением пищевого комка во рту, но и с 

несогласованностью глотания и закрытием гортани. У здорового ребенка 

гортань, через которую воздух проходит к легким, во время глотания 

автоматически закрывается, пища или жидкость проходят через глотку в 

пищевод, и затем в желудок. 

При церебральном параличе глотание и закрытие гортани могут быть не 

координированы и тогда пища или жидкость попадают в легкие –  возникает 

так называемая аспирация. Это опасно в связи с тем, что вместе с пищей в 

легкие попадают бактерии и у ребенка могут часто возникать инфекции 

бронхов и легких. 

Когда пища, наконец, оказывается в желудке, может возникать новая 

проблема – срыгивание, которое выглядит как небольшая рвота. 



Срыгивание является нормальным явлением для грудничков; при 

сокращении желудка пища вместо того, чтобы проходить в кишечник, 

выбрасывается назад, в пищевод. 

Обычно нормальное продвижение пищи вскоре налаживается, однако у детей 

с церебральным параличом срыгивание может сохраняться длительное время 

и еще больше затруднять их кормление. Частые срыгивания могут 

приводить к воспалению пищевода из-за кислотного содержания желудка, и 

возникающий при этом болевой синдром может вызвать у ребенка отказ от 

еды. 


