
Классификация нарушений зрения 

Функциональные – самые легкие из существующих нарушений. К ним 

относят косоглазие и амблиопию (катаракта, помутнение роговицы, 

дальнозоркость, близорукость, астигматизм и так далее). При вовремя 

предпринятых мерах данные состояния нередко могут быть исправлены.  

Органические – нарушения, касающиеся структуры глаза и других 

отделов зрительной системы, которые приводят к плохому зрению, 

остаточному зрению и полной слепоте. К таким состояниям приводят 

заболевания зрительного нерва и сетчатки, нарушения оптического аппарата 

глаза и аномалии рефракции глаз, к которым относят миопию, 

гиперметропию и астигматизм. 

К сожалению, большинство детей, у которых диагностированы 

нарушения зрения нередко имеют и другие нарушения (например, нарушения 

слуха, задержки умственного развития, ДЦП). Двигательная активность 

таких детей несколько ограничена, что сказывается на состоянии 

физического здоровья (нарушения осанки, плоскостопие, снижение 

функциональной деятельности дыхания и сердечно-сосудистой системы). 

Причины возникновения зрительных нарушений подразделяют на 

врожденные, приобретенные и наследственные.  

 


