MYHUIUIIAJBHOE BIO/ZKETHOE JOIIKOJIBHOE
OBPA30OBATEJIbHOE YUYPEKJIEHHUE
«AETCKHUU CAJ Ne 33 «30JIOTASA PBIBKA»
MNPUKA3
26.02.2021 No 14

O BHeceHUM M3MeHEHHMH B IPUKA3
ot 30.12.20r. Ne 102

B Oeiax obecneyeHus Ka4e€CTBCHHOI'O, C6aJ'IaHCI/IpOBaHHOl"O n pallUOHAJIBHOI'O ITUTAHHUA

o0y4aromuxcs (BOCIIUTAHHUKOB), BBIIOJIHEHHSI HOPM KaJIOPUIHOCTH B COOTBETCTBHH C (PH3UOJIOTMYECKIMHU
0COOEHHOCTSIMM JIeTell [JOLIKOJBHOIO BO3pAcTa, a TaKXKe B CBS3M C M3MEHEHUSIMH CPOKOB IOCTAaBKU
IIPOIYKTOB ITUTAHHUS

1.

4.

IPUKAa3bIBAIO:
Buectn n3menenus B 10-nHeBHOE MeHIO, yTBepKAeHHOE mprka3zoM oT 30.12.20r. Ne 102:

1 neHb: MOJIHUK CHIPHUKHM TBOPOXKHBIE CO CTYIIEHKOM 3aMEHUTh Ha 3alleKaHKa TBOPOXHAas CO
CT'YLIEHKOM;

2 neHb: ob6en mrope KapTrodeabHOe € IEYEHbIO IMO-CTPOraHOBCKM/ KapTodesnbHas 3ameKkaHka C
MIEYEHBIO; callaT U3 KAITyCThI KBAIIEHOW/ OBOIIIN CBEXUE;

3 JeHb: NOJAHUK FOTOBas Bbllleuka/ OyJKa;

4 neHb: MONIHUK J0OaBUTH (DPYKTHI;

5 neHb: 06e] cyn BepMUILIEIEBbII Ha KypUHOM O/He 3aMEHHUTh Ha CyIl PUCOBBIM Ha KypUHOM OYyJIbOHE;
6 JeHb: MOJIHUK KOTJEeTa pblOHasi ¢ pUCOM OTBAPHBIM U TOMAaTHBIM COYCOM 3aMEHUTh Ha KOTJIETa
pBIOHAS C pUCOM OTBApHBIM;

7 nenb: 00ex OyIbOH M/K C OBOIIAMU M TPEHKaMHU 3aMEHUTh Ha CyIl BEpPMHUILIEIEBBI HA KYpUHOM O-HE;
IIOJITHUK TBOPO’KHO-MAHHBIN ITyJUHT CO CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM 3aMEHHUTH Ha CBIPHUKH TBOPOKHBIE CO
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM; yOpaTh Ha MOJITHUK (QPYKTHI;

9 nenb: 00ex cayaT U3 KalyCThl KBaIlIEHOW/ OBOIIIM CBEXHUE; HA MOJAHUK J0OaBUTh (DPYKTHI;

10 neHb: Ha NONIHUK 100aBUTH (PPYKTHI.

VYBeNIn4UTh HOPMBI TOTPeOIeHNUS (PPYKTOB (CE30HHO) MPU HATMYUH JOCTATOYHOTO (PUHAHCHPOBAHUS,
10 COTJIACOBAHMIO C KOHTPAKTHBIM YIPABISIOLINM.

B MeHIO rpynmsl 0310pOBHUTENBHOM HampaBileHHocTH ans aered ¢ THU 3-7 ner yrBepauthb
yepeZ0BaHNE Ha YXKUH: Kepup/ilorypT/pskeHKa/ppyKThl.

KoHTpo:b 3a HcnonHeHneM pruKa3a BO3JI0KUThH Ha 3aMecTuTens 3aBeaytomiero Peioko C.C.
3aBeqyronuit 3.1. Pomamnna
C npuka3zoM 03HAKOMJIEHBI « » 2021 r.

dUO MNOJIINCH




IUKJINYECKOE "10" -

¢ 12-Ti yacoBBIM MpedbIBAHUEM

JHEeBHOE MEHIO JIJIsl /ieTeil JOMKOJIbLHOI0 Bo3pacTa ¢ 2 1o 3 jert

VYrneson No Tex.
Haunmenosanue 0mof Beixon | benku Kupst bl Kxan KapThl
1 nenn
3asmpak
1| MakapoHbI OTBapHEIC C CBIPOM 100/10 8,0 6,0 34,7 249,2 206
2 | Kakao Ha MOJIOKE KUTISTYCHOM 150 4 5 22 143 120
3| Bynka ¢ maciom 30/3 2 2,4 12 90 1
umoz2o: 14,0 13,4 68,7 482,2
11 3asmpak
1| Cok pykTOBBIi 90 0,5 0,0 14,9 64,5 134
2 | Ileuenne 10 1,0 41 15,0 87,2 o/n
umozo: 15 41 29,9 151,7
0beo
1| IIIu u3 cB. KamycThl Ha M\K 0-€ CO CMETaHOI 150\6 9 8 15 174 69
2| Tedrenu B TOMaTHOM coyce ¢ rpeueii orBapHoit | 50/100 14,0 17,5 41,0 362,0 286/67
376/372/1
3| Kommnot u3 cyxohpyKkToB/hpyKTOB/SIro 150 0,6 0 24,33 101 26
4| Xneb pxaHoi 30 1 0,3 10 54 338
Umozo: 24,6 25,8 90,3 690,5
Ilononux
1| 3anmexkaHka TBOPOXKHAsI CO CTYIIEHKON 80/15 22,0 18,5 37,0 400,0 321
2 | Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 22,0 83,0 392
3| Bynka 30 2 0,3 10 58 0/H
Umozo: 24,2 18,8 69,0 541,0
Hmozo 3a Oenb: 64,3 62,1 2579 1865,4
2 1eHb
3aempak
1| Kama repkysecoBast HA MOJIOKE KUIISTYEH 150 4,0 50 33,9 200,0 69
2| Ko¢.HanuTok Ha MOJIOKE KUIISIY. 150 4 5 22 143 130
3| byska ¢ maciiom cius. 30/3 2 2,4 12 90 1
Umozo: 10,0 12,4 67,9 433,0
11 3asmpax
1| Kedup/ cHexxok/ psbkeHKa/HOrypT 100 4.0 5,0 7,0 87,0 251/123
2| Baduu 20 15 2,0 14,9 83,4 152
umozo: 55 7,0 21,9 170,4
0beo
1| Bopmr Ha M\ OYyJIBOHE CO CMETAHOM 150/6 9 9 18 186 57
[Trope kapTodensHOe ¢ TIeUeHBIO 321/104
MO-CTPOTaHOBCKH/3aIleKaHKa KapTodenbHas ¢
2 | reyeHbro 150 13,4 9,7 28 209
3| Cayat U3 KamycThl KBAIlICH/OBOIIN CBEKHE 40 1 5 1,6 56 47
4| Kowmnor u3 cyxopyKkToB/QppyKTOB/SIron 150 0,6 0 24,33 101 376/372
5| Xneb pxaHoit 30 1 0,3 10 54 338
umozo: 25,0 24,0 81,9 605,5
IHlononuk
PbIOHBIC OUTOYKH C PHCOM OTBAPHBIM M TOM 255/315/3
1| coycom 50/90 17,0 8,0 30,0 250,0 48
2| Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 22,0 83,0 392
3| bynka 30 2 0,3 10 58 o/H
4| OpyKTHI 100 0,4 0,0 12,0 48.0 458
umozo: 19,2 8,3 62,0 391,0
Hmozo 3a 0env: 59,7 51,7 233,7 1599,9




3 neHnb

3asmpak
1| Kamra pucoBast Mono4Has 150 5,0 9,0 26,0 205,0 131
2 | Kakao Ha MOJIOKE KUTISTYCHOM 150 4 5 22 143 120
30/3/1 3
3| Byska ¢ MaciaoMm CIuB. ¥ CHIPOM 0 3 4 12 108
Umozo: 12 18 60 456
11 3aempax
1| Cok GpyKTOBBIH 90 0,5 0,0 10,5 44,0 134
2 | Ileuenne 10 1,0 4,1 15,0 87,2 o/
umoz2o: 15 41 25,5 131,2
0Oé6eo
1| Cyn xaprod.c kienkamMu Ha M/K 0-¢ 150 8 9 13 95 85/120
2| Kamycra TynieHast ¢ MACHOM KOTJIETON 130/50 13 17 25 284 336/161
3| Kommnot u3 cyxodpyKkToB/hpyKTOB/SIro 150 0,6 0 24,33 101 376/372
4| Xeb pxaHoi 30 1 0,3 10 54 338
Uumozo: 22,6 26,3 72,3 533,5
Hononux
1| Omutet/ stiitio BapeHoe 90/40 9,65 15,93 1,82 189 215/213
2| KabaukoBast mkpa/ cCBEX¥e OBOITH 30 0,78 1,59 1,71 24 o/H
3| 'oToBas BhITeuka/Oyika 30 2 0,3 10 58 0o/H
4| Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 9,9 40,7 392
umozo: 12,6 17,8 23,4 311,7
Hmozo 3a 0enn: 48,7 66,2 181,3 1432,4
4 neHp
3asempak
1| Kamra rpeuneBasi MOJIOYHAsI 150 6 9 29 223 66
2| Kod.HanmnuTok Ha MOJIOKE KUTISIY. 150 4 5 22 143 130
3| byska ¢ maciiom cius. 30/3 2 2,4 12 90 1
umozo: 12,0 16,4 63,0 456,0
11 3aempax
1| Kedup/ cHe:xOK/ psbKEHKA/HOTYpPT 90 3,0 3,0 10,0 76,0 251
2| Baduu 20 15 2,0 14,9 83,4 152
umozo: 45 5,0 24,9 159,4
Oobeo
1| Cym ropoxoBblit Ha M/K 0-€ TPEHKaMHu 150 10 5 20 184 81/115
2| OBolHOE pary ¢ MSICHOH KOTJICTON 130/50 14 8 27 276 77/161
3| Kowmmot u3 cyxohpykToB/hpyKTOB/ATO] 150 0,6 0 24,33 101 376/372
4| Xneb pxxaHoi 30 1 0,3 10 54 338
umozo: 25,6 13,3 81,3 614,5
IHononuk
1| fito BapeHoe 20 7,0 3,5 5,0 79,0 213
2 | Bunerper 80 2,0 4,0 16,0 100,0 45
2 | Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 22,0 83,0 392
3| bynka 30 2 0,3 10 58 0/H
4| bpyKTHI
umozo: 11,2 7,8 53,0 320,0
Hmozo 3a 0enn: 53,3 42,5 222,2 1549,9




5 nenpb

3asmpax
1| 3an. TBOpOKHAS C JHKEMOM 100/15 21,0 18,0 43,0 431,0 237
2| Kakao Ha MOJIOKE KUTISTIEHOM 150 4 5 22 143 120
30/3/1 3
3| bynka ¢ Maciom ciuB. U CBIpOM 0 3 4 14 108
Umoz0: 28,0 27,0 79,0 682,0
11 3asmpak
1| Cok GpyKTOBBIN 90 0,5 0,0 10,5 44,0 134
2 | ITeuenne 10 1,0 41 15,0 87,2 o/n
UmMozo: 15 41 25,5 131,2
0Oéeo
1| Cymn pucoBbIit Ha KypuH. 0-¢ 150 10 8 20 196 586
2| Kypsl oTBap. ¢ kapToenbH. mope 50/120 14 11 38 308 181/321
3| Canar 13 KammycThl KBalllCHOH 35 1 2,5 4,3 43 47
4| Komnort u3 cyxo(hpyKToB/(hpYKTOB/ATO]] 150 0,6 0 24,33 101 376/372
5| Xneb pxaHon 30 1 0,3 10 54 338
umozo: 26,6 21,8 96,6 701,5
Iononux
1| BiuHBI ¢ MOJIOKOM CTyIIICH 80/15 6,0 50 52,0 302,0 447
2| Yaii ¢ caxapoMm 150 0,2 0,0 22,0 83,0 392
3| OpykTHI 100 0,4 0,0 12,0 48,0 458
umozo: 6,2 5,0 74,0 385,0
Hmozo0 3a 0enn: 62,3 57,9 275,1 1899,7
6 n1eHb
3asmpak
1| Kamra maHHast Ha MOJIOKE 150 4,0 5,0 33,9 200,0 132
2| KodeitHpIii HAMMTOK HA MOJIOKE KHIISY. 150 4.0 48 22,0 143,0 130
3| Bynka ¢ maciiom 30/3 2 2,4 12 90 1
Umozo: 10 12,2 67,9 433
11 3asmpax
1| Cok pykTOBBIil 90 0,5 0,0 10,5 44,0 134
2| Ileuenne 10 1,0 4.1 15,0 87,2 o/H
umozo: 15 4,1 25,5 131,2
Oobeo
1| Il Ha M/K OyJIbOHE CO CMETaHOU 150/6 8 4 18 135 69
2| buTouku MsICHBIE C OTBAPHBIMHA MaKapOHaMH 50/100 15 15 50 379 161/194
3| Kowmmnot u3 cyxohpyKkToB/hpyKTOB/ATO] 150 0,6 0 24,33 101 376/372
4| Xieb pxaHoi 30 1 0,3 10 54 338
umozo0: 24,6 19,3 102,3 668,5
IHononuk
255/315/3
1| Kotnera ppIOHAs ¢ pHCOM OTBapHBIM 50/100 16,0 4,0 19,0 209,0 48
2| Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 22,0 83,0 392
3| I'oTroBas BbIIEUKA 30 2 0,3 10 58 0o/H
umozo: 18,2 4,3 51,0 350,0
Hmozo 3a 0enn: 54,3 39,9 246,7 1582,7




7 neHb

3asmpak
1| Kamra rpedneBast MosiouHast 150 8,9 9 37 276 66
2| Kakao Ha MOJIOKE KUIISTYEHOM 150 4 5 22 143 120
3| Bynka ¢ MacioM CIHB. B CHIPOM 30/3/5 3 4 12 108 3
umozo: 16 18 71 527
11 3asmpak
1| Kedup/ cHe:KOK/ psKEeHKa/HOTYypT 90 3,0 3,0 10,0 76,0 251
2| Bagun 20 15 2,0 14,9 83,4 152
umozo: 45 50 24,9 159,4
0beo
1| Cyn BepMHIIeNEBbII HA KypUHOM 0-He 150/20 8 4 18 135 109
2| I170B ¢ MsICOM KypHIIBI 150 13 11 33 284 304
3| Oryper cBexuil/ oryperi cojiex 35 0,8 0 0,16 1,32 329/330
4| Kowmnor u3 cyxo(ppyKkToB/QppyKTOB/siron 150 0,6 0 24,33 101 376/372
5| Xuneb pxanoit 30 1 0,3 10 54 338
umozo0: 23,4 15,3 85,49 574,82
IHononux
TBOPOKHO - MaHHBIH ITyIUHT CO CTYII. 235
1| Monoxom 150/15 21,0 18,0 43,0 431,0
2| Yaii ¢ caxapoMm 150 2,8 3,2 19 114 392
3| Bysika 30 2 0,3 10 58 0/H
umozo: 26,1 21,8 79,8 640,6
Hmozo 3a 0ennv: 69,9 60,1 261,2 1901,8
8 nenp
3asmpax
1| Kamma pucoBas MOi0YHast 150 50 9,0 26,0 205,0 131
2| KoeliHplii HANUTOK HA MOJIOKE KHIISTY. 150 4 5 22 143 130
3| Byiika ¢ Maciom CIuB. 30/3 2 2,4 12 90 1
umozo0: 11 16,4 60 438
11 3aempax
1| Cok @pykTOBBHIi 90 0,5 0,0 10,5 44,0 134
2 | ITeuenne 10 1,0 41 15,0 87,2 0/H
umozo0: 15 41 25,5 131,2
Obeo
1| IIln u3 cB. KamycThl HA M/K 0-€ CO CMET. 150/6 8 6 18 154 69
MsicHBIE €XKHMKH C PUCOM B TOMAaTHO- CMETAH 174
2| coyce 100/20 13 11,1 15 213
3| Canar 13 CBEKJIbl BAPSHOMH 50 1,9 5 8,7 90 33
4| Kowmnor u3 cyxo(ppyKkToB/QppyKTOB/SIron 150 0,6 0 24,33 101 376/372
5| Xneb pxaHoit 30 1 0,3 10 54 338
umozo0: 25,5 19,3 88,03 6745
Ilononuk
1| Barpymika 80 20,0 17,0 26,0 345,0 140
2| MoJIOKO KHIITIEHOE 150 ) 4,8 7 87 131
umozo: 24,0 21,8 33,0 432,0
Hmoz0 3a 0env: 62,0 61,6 206,5 1675,7




9 neHnp

3asmpak
1| Kama "/Ipyx06a" MomouHast 150 6,0 8,9 29,0 223,0 68
2 | Kakao Ha MOJIOKE KHIITYCHOM 150 4 5 22 143 120
3| Bynka ¢ MacioM CIHB. B CHIPOM 30/3/5 3 4 12 108 3
umoz2o: 13 17,9 63 474
11 3asmpak
1| Kedup/ cHe:KOK/ psbKEHKa/HOTYpPT 90 3,0 3,0 10,0 76,0 251
2| Baduu 20 15 2,0 14,9 83,4 152
umozo: 45 50 24,9 159,4
0Obeo
1| Pacconbauk Ha M/K 6-€ CO CMETaHOH 150/6 9 7 20 167 76
2| XKapkoe no-nomairHemy 130 25 19 25 379 276
3| Canar u3 KamycThl KBaIlICHO!/OBOIIH CBEXHE 5 1 2,5 4,3 43 47
4| Kowmnor u3 cyxo(ppyKkToB/QppyKTOB/siron 150 0,6 0 24,33 101 376/372
5| Xneb pxanoii 30 1 0,3 10 54 338
umozo: 36,6 28,8 83,63 7435
Ilononux
50/120 255/336
1| butouku peIOHBIE C KAYCTOW TYIIEHON /5 10,6 9 2,8 74,9
2| Yaii ¢ caxapoMm 150 2,8 3,2 19 114 392
3| Byaka/ppykTel 30 2 0,3 10 58 0/H
umozo: 15,4 12,5 31,8 246,9
Hmozo 3a 0enn: 69,5 64,2 203,3 1623,8
10 xenn
3asmpak
1| Jlamma MonogHast 150 8 10 33 259 93
2| Kodeiinplii HANMTOK HA MOJIOKE KHIISY. 150 4 5 22 143 130
3| Bysika ¢ mMaciom CiuB. 30/3 2 2,4 12 90 1
umozo: 14 17,4 67 492
11 3asmpax
1| Cok ¢pykTOBBIil 90 0,5 0,0 10,5 44,0 134
2| Ileuenne 10 1,0 4.1 15,0 87,2 o/H
umozo: 15 4,1 25,5 131,2
06e0
1| Cyn pbIOHBII KapTO(EIbHBIA CO CMETAHOH 150 10,0 4.2 15,0 133,0 87
2 | OBouIHOE pary ¢ MsiCOM 130 14,0 8,0 27,0 276,0 77
3| Kowmmnot u3 cyxohpyKkToB/hpyKTOB/ATO] 150 0,6 0 24,33 101 376/372
4| Xieb pxaHoi 30 1 0,3 10 54 338
umozo: 25,6 12,5 76,3 563,5
Ilononux
1| Imromka/mupor 80 8 8,2 53 336 184
2| MoJIOKO KHIITYEHOE 150 ) 4,8 7 87 131
3| dpykTHI
umozo: 12,0 13,0 60,0 423,0
Hmozo 3a 0enn: 53,1 47,0 228,8 1609,7
Cpeonee 3a 10 ouneit 59,7 55,3 231,7 1674,1
CooTHOIIIEHHE 1,0 1,0 3,9




NUKJIUYECKOE "10" - aHeBHOe MeHIO 141 AeTeii ¢ 2 10 3 JieT J0MIKO0JbHOT0 Bo3pacTa

¢ 10,5-TH yacoBBIM NpedbLIBAHHEM

1 nenn
No Tex.
HAUMCHOBaHUE OO BBIXOJ] | Oenku JKUPBI YTJIEBOBI KKaJ KapThI
3asmpax
1 | MakapoHBI OTBapHEIE C CHIPOM 100/10 8,0 6,0 34,7 249,2 206
2 | Kakao Ha MOJIOKe KUIISTIEHOM 150 4 5 22 143 120
3 | Bynka c maciiom 30/3 2 2,4 12 90 1
Umozo: 14,0 13,4 68,7 4822
11 3aempak
1 | Cok QpyKTOBBIH 90 0,5 0,0 14,9 64,5 134
2 | Ileuenne 10 1,0 41 15,0 87,2 o/
umozo: 15 41 29,9 151,7
0Oéeo
1 | IIu u3 cB. KamycThl HA M\K 0-€ CO CMETaHOi 150\6 9 8 15 174 69
TedTenu B ToMaTHOM coyce ¢ Tpedeit 286/67
2 | oTBapHOI 50/100 14,0 17,5 41,0 362,0
3 | Kommot u3 cyXxoppyKToB/QpyKTOB/SIroa 150 0,6 0 24,33 101 376/372
4 | Xneb pxaHoii 30 1 0,3 10 54 338
umozo: 24,6 25,8 90,3 690,5
Iononux
1 | 3amexanka TBOPOXKHAS CO CTYIIEHKOU 80/15 22,0 18,5 37,0 400,0 321
2 | Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 22,0 83,0 392
3 | bynka 30 2 0,3 10 58 o/H
umozo: 24,2 18,8 69,0 541,0
Hmozo 3a denb: 64,3 62,1 257,9 1865,4
2 1eHb
3asmpax
1 | Kama repkynecoBast HA MOJIOKE KUIISTYEH 150 4.0 5,0 33,9 200,0 69
2 | Kod.HarmuToK Ha MOJIOKE KUTISY. 150 4 5 22 143 130
3 | Byska ¢ Macjiom CiuB. 30/3 2 2,4 12 90 1
umozo: 10,0 12,4 67,9 433,0
11 3aempak
1 | Kedwup/ cHexoK/ pshkeHKa/HOTypT 100 4,0 5,0 7,0 87,0 251/123
2 | Baduu 20 15 2,0 14,9 83,4 152
umozo: 55 7,0 21,9 170,4
Oéeo
1 | bopir Ha M\k OyTbOHE CO CMETaHOH 150/6 9 9 18 186 57
[Trope xapTodenbHOe C TEUYEHBIO 321/104
MO-CTPOTaHOBCKH/KapTo(heTpHast 3aeKaHKa ¢
2 | meveHblo 150 13,4 9,7 28 209
3 | Canar u3 KanycTbl KBallleH 40 1 5 1,6 56 47
4 | Kommnot u3 cyxohpyKToB/(hPyKTOB/ATO 150 0,6 0 24,33 101 376/372
5 | Xueb pxxaHoi 30 1 0,3 10 54 338
umozo: 25,0 24,0 81,9 605,5
Hononux
Pr1OHBIC OUTOYKH C PHCOM OTBAPHBIM U TOM 255/315/3
1 | coycom 50/90 17,0 8,0 30,0 250,0 48
2 | Yaii ¢ caxapoMm 150 0,2 0,0 22,0 83,0 392
3 | bynka 30 2 0,3 10 58 0/
4 | OpykTHI 100 0,4 0,0 12,0 48,0 458
umoz0: 19,2 8,3 62,0 391,0
Hmozo 3a 0env: 59,7 51,7 2337 1599,9




RPI(31S

3asmpax
1 | Kama pucoas MoyiouHast 150 5,0 9,0 26,0 205,0 131
2 | Kakao Ha MOJIOKe KUIISTYEHOM 150 4 5 22 143 120
30/3/1 3
3 | bynka ¢ MacioM CIMB. U CBIPOM 0 3 4 12 108
Umozo: 12 18 60 456
11 3aempak
1 | Cok QpykTOBBIi 90 0,5 0,0 10,5 44,0 134
2 | Ileuenne 10 1,0 4,1 15,0 87,2 o/n
Umozo: 15 4,1 25,5 131,2
Oéeo
1 | Cym xaprod.c knenkamMu Ha M/K 0-€ 150 8 9 13 95 85/120
2 | Kamycra Tymenas ¢ MsICHOH KOTJICTOM 130/50 13 17 25 284 336/161
3 | Komrmot u3 cyxoppyKTOB/QpyKTOB/SIroa 150 0,6 0 24,33 101 376/372
4 | Xneb pkaHoii 30 1 0,3 10 54 338
umozo: 22,6 26,3 72,3 533,5
Hononux
1 | Omuet/ siino BapeHOe 90/40 9,65 15,93 1,82 189 215/213
2 | KaGaukoBasi uKkpa/ CBeXKHE OBOIIU 30 0,78 1,59 1,71 24
3 | l'otoBas BbImeuka/Oynka 30 2 0,3 10 58 0/H
4 | Yaii c caxapoMm 150 0,2 0,0 9,9 40,7 392
umozo: 12,6 17,8 23,4 311,7
Hmozo 3a oennv: 48,7 66,2 181,3 1432,4
4 n1eHnb
3asmpax
1 | Kamwa rpedneBas MoJIOUHast 150 6 9 29 223 66
2 | Kod.HanmuToK Ha MOJIOKE KHUTISY. 150 4 5 22 143 130
3 | Byska ¢ Maciom CiuB. 30/3 2 2,4 12 90 1
umozo: 12,0 16,4 63,0 456,0
11 3aempak
1 | Kedup/ cHexxoK/ psKeHKa/HOTYpT 90 3,0 3,0 10,0 76,0 251
2 | Badum 20 1,5 2,0 14,9 83,4 152
umozo: 4,5 50 24,9 159,4
0obeo
1 | Cyn ropoxoBblii Ha M/K 0-€ TPeHKaMu 150 10 5 20 184 81/115
2 | OBourHoe pary ¢ MSICHOH KOTJIETOM 130/50 14 8 27 276 77/161
3 | Komrmot u3 cyXxoppyKToB/GpyKTOB/SIro 150 0,6 0 24,33 101 376/372
4 | Xneb pxaHoii 30 1 0,3 10 54 338
umozo: 25,6 13,3 81,3 614,5
Iononux
1 | Ao BapeHoe 20 7,0 3,5 5,0 79,0 213
2 | Bunerper 80 2,0 4,0 16,0 100,0 1
2 | Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 22,0 83,0 392
3 | bynka 30 2 0,3 10 58 o/H
4 | ¢pykTHI
umoz0: 11,2 7,8 53,0 320,0
Hmozo 3a 0env: 53,3 42 5 2222 1549.9




5 neHb

3aempax
1 | 3an. TBOpOXKHAS C JHKEMOM 100/15 21,0 18,0 43,0 431,0 237
2 | Kakao Ha MOJIOKE KMIITUCHOM 150 4 5 22 143 120
30/3/1 3
3 | Bynka ¢ MacnoMm cimB. M CBIPOM 0 3 4 14 108
umozo: 28,0 27,0 79,0 682,0
1l 3aempax
1 | Cok pykTOBBIH 90 0,5 0,0 10,5 44.0 134
2 | Ileuenne 10 1,0 41 15,0 87,2 o/
Umoz2o: 15 41 25,5 131,2
0o6eo
1 | Cyn pucoBbIil Ha KypHH. 0-¢ 150 10 8 20 196 586
2 | Kypsi oTBap. ¢ kapTodensH. mope 50/120 14 11 38 308 181/321
3 | Canat u3 KanycThl KBalllEeHOU 35 1 2,5 4,3 43 47
4 | Komnot u3 cyxohpyKTOB/QpyKTOB/Aroq 150 0,6 0 24,33 101 376/372
5 | Xueb pxaHoi 30 1 0,3 10 54 338
umozo: 26,6 21,8 96,6 701,5
Ilononux
1 | bauHbl ¢ MOJIOKOM CTyHIEH 80/15 6,0 50 52,0 302,0 447
2 | Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 22,0 83,0 392
3 | OpykTHI 100 0,4 0,0 12,0 48,0 458
umozo: 6,2 50 74,0 385,0
Hmozo 3a oennv: 62,3 57,9 275,1 1899,7
6 neHnb
3aempax
1 | Kama mManHas Ha MOJIOKE 150 40 50 33,9 200,0 132
2 | KodeitHplil HATMTOK HAa MOJIOKE KHIIAY. 150 4.0 48 22,0 143,0 130
3 | Bynka ¢ Mmaciom 30/3 2 2,4 12 90 1
umozo: 10 12,2 67,9 433
11 3aempax
1 | Cok ¢pyxTOBBIit 90 0,5 0,0 10,5 44,0 134
2 | Ileuenne 10 1,0 4.1 15,0 87,2 o/H
umozo: 15 4,1 25,5 131,2
0Obeo
1 | [ITu Ha M/K OyIBOHE CO CMETAHOM 150/6 8 4 18 135 69
2 | burouku MsicHbIe ¢ oTBapHBIMH MakapoHamu | 50/100 15 15 50 379 161/194
3 | Kowmrmot u3 cyxoppykToB/QpyKTOB/SIT0NA 150 0,6 0 24,33 101 376/372
4 | Xneb pxaHoi 30 1 0,3 10 54 338
Umoz0: 24,6 19,3 102,3 668,5
Iononuxk
255/315/3
1 | Kornera ppiOHast ¢ pucoM OTBapHBIM 50/100 16,0 4,0 19,0 209,0 48
2 | Yaii ¢ caxapoMm 150 0,2 0,0 22,0 83,0 392
3 | T'oroBas BbInEeuka 30 2 0,3 10 58 0o/H
umozo: 18,2 4,3 51,0 350,0
Hmozo 3a oenv: 54,3 39,9 246,7 1582,7




7 neHb

3aempax
1 | Kamia rpeyHeBast MOJIOYHAs 150 8,9 9 37 276 66
2 | Kakao Ha MOJIOKE KUTITYCHOM 150 4 5 22 143 120
3 | Bysika ¢ MaciioMm CiIMB. B CBIPOM 30/3/5 3 4 12 108 3
umozo: 16 18 71 527
11 3asmpak
1 | Kedup/ cHexoK/ psKeHKa/HOTYypT 90 3,0 3,0 10,0 76,0 251
2 | Badum 20 1,5 2,0 14,9 83,4 152
Umozo: 45 50 24,9 159,4
0beo
1 | Cyn BepMHUIIEIEBBI HA KYpUHOM O-He 150/20 8 4 18 135 109
2 | [1noB ¢ MsICOM KypHIIBI 150 13 11 33 284 304
3 | Orypen cBexwii/ orypern coieH 35 0,8 0 0,16 1,32 329/330
4 | Komnot u3 cyxohpyKTOB/(ppyKTOB/Aros 150 0,6 0 24,33 101 376/372
5 | Xneb prkanoi 30 1 0,3 10 54 338
umozo: 23,4 15,3 85,49 574,82
Ilononux
1 | ColpHHMKH TBOPOXKHBIE CO CTYII. MOJIOKOM 150/15 21,0 18,0 43,0 431,0 235
2 | Yaii ¢ caxapom 150 2,8 3,2 19 114 392
3 | bynka 30 2 0,3 10 58 0/H
umozo: 26,1 21,8 79,8 640,6
Hmozo 3a oennv: 69,9 60,1 261,2 1901,8
8 nenp
3aempax
1 | Kama pucoBast MoyiouHast 150 5,0 9,0 26,0 205,0 131
2 | Kodeiinplii HANUTOK HA MOJIOKE KHIISY. 150 4 5 22 143 130
3 | bynka ¢ macioM ciuB. 30/3 2 2,4 12 90 1
umozo: 11 16,4 60 438
11 3asmpax
1 | Cok ¢pyxTOBBIit 90 0,5 0,0 10,5 44,0 134
2 | Ileuenne 10 1,0 4.1 15,0 87,2 o/H
umozo: 1,5 4.1 25,5 131,2
06eo
1 | IIlm u3 cB. KanycThl HA M/K 0-€ CO CMET. 150/6 8 6 18 154 69
MsicHBIE €)KMKH C PUCOM B TOMAaTHO- CMETaH 174
2 | coyce 100/20 13 11,1 15 213
3 | Canar u3 CBEKJIbl BapEHOM 50 19 5 8,7 90 33
4 | Kommnot u3 cyxohpyKToB/(hpPyKTOB/AT0O 150 0,6 0 24,33 101 376/372
5 | X71e6 pkaHoi 30 1 0,3 10 54 338
umozo: 25,5 19,3 88,03 674,5
Iononux
1 | Barpymika 80 20,0 17,0 26,0 345,0 140
2 | Monoko kunsiaeHoe 150 4 4,8 7 87 131
3
umozo: 24,0 21,8 33,0 432,0
Hmozo 3a 0env: 62,0 61,6 206,5 1675,7




9 neHb

3aempax
1 | Kama "JIpyx6a" Mono4Has 150 6,0 8,9 29,0 223,0 68
2 | Kakao Ha MOJIOKE KHIITUCHOM 150 4 5 22 143 120
3 | Bysika ¢ MaciioMm CiIMB. B CBIPOM 30/3/5 3 4 12 108 3
Umoz2o: 13 17,9 63 474
11 3asmpak
1 | Kedup/ cHexoK/ psKeHKa/HOTYypT 90 3,0 3,0 10,0 76,0 251
2 | Badamu 20 15 2,0 14,9 83,4 152
Umozo: 45 50 24,9 159,4
0Obeo
1 | PacconpHuk Ha M/K 0-¢ CO CMETaHOU 150/6 9 7 20 167 76
2 | XKapkoe mo-momanrHemMy 130 25 19 25 379 276
3 | Canar u3 KarycThl KBaIlICHOW/OBOIIN CBEKHE 5 1 2,5 4,3 43 47
4 | Komnot u3 cyxohpyKTOB/(ppyKTOB/Aros 150 0,6 0 24,33 101 376/372
5 | Xneb prxanoi 30 1 0,3 10 54 338
umozo: 36,6 28,8 83,63 7435
Ilononux
50/120 255/336
1 | butouku peIOHBIE C KATyCTON TYIICHOH /5 10,6 9 2,8 74,9
2 | Yaii ¢ caxapom 150 2,8 3,2 19 114 392
3 | Bynka /bpykThl 30 2 0,3 10 58 0/H
UMmoz2o: 15,4 12,5 31,8 246,9
Hmozo 3a oennv: 69,5 64,2 203,3 1623,8
10 xenn
3aempax
1 | Jlamma moao4yHas 150 8 10 33 259 93
2 | Kodeiinplii HANUTOK HA MOJIOKE KHIISY. 150 4 5 22 143 130
3 | Byska ¢ Maciom ciuB. 30/3 2 2,4 12 90
UMmoz20: 14 17,4 67 492
11 3asmpax
1 | Cok pyxTOoBBIit 90 0,5 0,0 10,5 44,0 134
2 | Ileuenne 10 1,0 4.1 15,0 87,2 o/H
Umoz2o: 15 4,1 25,5 131,2
06e0
1 | Cyn pbIOHBIN KapTO(ETbHBINA CO CMETAHOM 150 10,0 4.2 15,0 133,0 87
2 | OBouHOE pary ¢ MsiCOM 130 14,0 8,0 27,0 276,0 77
3 | Kowmrmot u3 cyxoppykToB/QpyKTOB/SIT0]a 150 0,6 0 24,33 101 376/372
4 | Xneb pxaHoii 30 1 0,3 10 54 338
Umoz0: 25,6 12,5 76,3 563,5
Ilononux
1 | Ilmrouka/mupor 80 8 8,2 53 336 184
2 | Monoko xuIssueHoe 150 ) 4,8 7 87
3 | dpykrhI
Umoz0: 12,0 13,0 60,0 423,0
Hmozo 3a oenv: 53,1 47,0 228,8 1609,7
Cpeonee 3a 10 oneit 59,7 55,3 231,7 1674,1
CooTHOIIEHHE 1,0 1,0 3,9




IMUKJINYECKOE "10" - nHeBHOe MEHIO JJI JeTell JOIIKOJBLHOT0 Bo3pacTa ¢ 3 10 7 JjieT ¢ 12-TH 4acoBbIM

npedbIBAaHHEM
VYrneson No Tex.
HanmenoBanue 0mmof Beixon | benku Kupst bl Kxan KapThl
1 nenn
3aempax
1 | MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150 10 8 36 270 206
2 | Kakao Ha MOJIOKE KUTISTYEHOM 200 4 5 21 143 120
3 | Bynka ¢ Maciom cius. 40/8 4 9 28 199 1
Umoz2o: 18,0 22,0 85,0 612,0
11 3asmpak
1 | Cok ppykTOBBIH 100 0,8 0,0 20,6 106,0 134
2 | Ileuenne 20 1,0 41 15,0 87,2 o/n
Umozo: 1,8 41 35,6 193,2
Oobeo
1 | [ITu U3 cB. KamycCThl HAa M\K 0-€ CO CMETaHOi 200\10 12,61 13,82 46,2 357 69
Tedrenu B TOMaTHOM coyce ¢ rpeyeit 286/67
2 | oTBapHOU 60/120 | 17,33 21,11 30,91 384
3 | Kommot u3 cyxoppyKToB/GpyKTOB/Sroan 200 0,6 0 24,33 101 376/372
4 | Xneb pxaHoii 50 15 0 8 25 338
umozo: 31,6 34,9 106,1 849,0
Hononux
1 | 3amekaHka TBOPOYKHAsS CO CTYIIEHKOU 100/23 20,0 21,5 32,0 394,0 321
2 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
3 | Bynka 40 4,2 1,65 27,4 144 o/u
umozo: 27,0 26,4 78,4 652,1
Hmozo 3a oennv: 78,4 87,4 305,1 2306,3
2 1eHb
3asmpax
1 | Kama repkynecoBast HA MOJIOKE KUIISTYEH 200 6,49 9,2 30,7 2279 69
2 | Kod.HarmuToK Ha MOJIOKE KUTISY. 200 4 5 21 143 130
3 | Byska ¢ Macjiom CiuB. 40/8 4 9 28 199 1
umozo: 14,5 23,2 79,7 570,1
11 3aempak
1 | Kedup/ cHexoK/ psHKeHKa/HOTypT 100 4,0 5,0 7,0 87,0 251/123
2 | Baguu 20 15 2,0 14,9 83,4 152
umozo: 55 7,0 219 170,4
Oéeo
1 | Bopur Ha M\k OyJIbOHE CO CMETaHOM 200\10 7 6 20 156 57
[Trope xapTodensHOe C TeUYEHBIO 321/104
MI0-CTPOTAHOBCKH/ KapTo(dempHas 3aleKaHKa
2 | c medeHnto 180 13 10 36 270
3 | Cayar u3 KamycThl KBaIlICHOH/ CBEIKHE OBOIIU 60 1 5 1,6 58 47
4 | Kommnot u3 cyxohpyKTOoB/(hPyKTOB/ATO 200 0,2 0 21 83 376/372
5 | Xueb pxxanoi 50 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 24,9 21,7 105,6 694,2
Hononux
Pri6HBIE OUTOUKHM C pricoM oTBapHBIM U ToM | 70/100 255/315/3
1 | coycom 125 24 8,4 34 309 48
2 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
3 | bynka 40 4,2 1,65 27,4 144 o/u
4 | OpyKTHI 100 0,4 0,0 12,0 48.0 458
umoz0: 31,4 13,3 92,4 615,1
Hmozo 3a 0env: 76,3 65,2 299.6 2049.,8




3 neHnb

3aempax
1 | Kama pucoas MojouyHas 200 6,49 9,2 30,7 227,9 131
2 | Kakao Ha MOJIOKe KHUTISY. 200 4 5 21 143 120
40/8/1 31
3 | bynka ¢ MacioM CiHB. ¥ CBIPOM 5 6,94 6,58 27,43 217,6
Umozo: 17,43 20,78 79,13 588,5
1l 3aempax
1 | Cok gpykTOBBIH 100 0,4 0,0 12,0 48,0 134
2 | Ileuenne 20 1,0 4,1 15,0 87,2 o/
Umoz2o: 1,4 41 27,0 135,2
0Oé6eo
1 | Cyn kaptod.c kienkamu Ha M/K 0-¢ 200 9 10 21,17 216,7 85/120
2 | Kamycra Tymenas ¢ MSICHOH KOTJICTOH 160/60 14 16 22 284 336/161
3 | Kommot u3 cyxoppyKToB/GpyKTOB/Sroa 200 0,2 0 21 83 376/372
4 | Xneb pxaHoii 50 3,7 0,7 27 127 338
Uumoz0: 27 27 91 711
Hononux
1 | Omnet/siino BapeHoe 120/40 7,91 12 5,3 158 215/213
2 | KabaukoBast MKpa/ CBeXHe OBOIIU 40 0,98 2,24 1,94 36 o/H
3 | T'otoBas BeIneuka/Oynka 60 4.2 1,65 27,4 144 0o/H
4 | Yaii c caxapoM 150 0,2 0,0 9,9 40,7 392
UMmoz2o: 13,3 15,9 445 379,0
Hmozo 3a oennv: 58,8 67,5 241.8 1813,4
4 neHnb
3asmpax
1 | Kamwa rpedneBas MoJIOUHast 200 8,9 10 36 272 66
2 | Kakao Ha MOJIOKE KUTISTYCHOM 200 4,2 4,8 22 143 120
3 | Byska ¢ Maciom CiuB. 40/8 4 9 28 199 1
umozo: 17,1 23,8 86,0 614,0
11 3aempak
1 | Kedup/ cHexxoK/ psKeHKa/HOTYpT 100 4,0 5,0 7,0 87,0 251
2 | Badum 20 15 2,0 14,9 83,4 152
Umozo0: 55 7,0 219 1704
0obeo
1 | Cyn ropoxoBslii Ha M/K 0-¢ 200 10 5 30 198 81
2 | OBomHOE pary ¢ MSICHOM KOTJIETOM 60/150 14 11 30 251 77/161
3 | Komrmot u3 cyXxoppyKToB/GpyKTOB/SIro 200 0,2 0 21 83 376/372
4 | Xneb pxaHoii 50 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 27,9 16,7 108,0 659,0
Hononux
1 | Cocucka BapeHas 50 17 10,3 6 157 275
2 | Canar /BuHerper 120 1 5 5 71 45
3 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
4 | Bynka 40 4 1,3 28 135 o/H
5 | dpykrhI
umoz0: 24,8 19,8 58,0 477,0
Hmozo 3a 0env: 75,3 67,3 273.9 1920,4




5 neHb

3asmpax
1 | 3an. TBOpOXKHAS C JHKEMOM 150/25 26 20,9 44 495 237
2 | Kod. HarmuTOK Ha MOJIOKE KHIITYEHOM 20 4 5 21 143 130
40/8/1 3
3 | bynka ¢ macioM ¢ celpoM 5 6 11,6 28 245
Umozo: 36 37,5 93 883
11 3aempak
1 | Cok QpyKTOBBIH 100 0,4 0,0 12,0 48,0 134
ITeyenne 20 1,0 41 15,0 87,2 o/n
Uumoz0: 14 41 27,0 135,2
Oéeo
1 | Cyn prcoBsIil Ha KypHH. 0-€ 200 10 5 30 198 586
2 | Kypsi oTBap. ¢ kapTodenpH. mope 70/180 | 17,08 20,91 30,68 376,9 181/321
3 | Canar u3 KamycThbl KBalllCH 60 1 5 1,6 58 47
4 | Kommnot u3 cyXohpyKTOB/(hPYKTOB/ATO 200 0,2 0 21 83 376/372
5 | X71e6 pkaHoi 50 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 32,0 31,6 110,3 842,9
Hononux
1 | baunsl co CryIl. MOJIOKOM 100/25 7,5 11,7 56 349 447
2 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
3 | ®pykTHI 100 0,4 0,0 12,0 48,0 458
umozo: 10,3 14,9 75,0 463,0
Hmozo 3a oennv: 79,7 88,1 305,3 2324,1
6 nenp
3asmpax
1 | Kama manHas Ha MOJIOKE 200 4 5,2 35 202 132
2 | Kod.HarmuToKk Ha MOJIOKE KHITSTYSHOM 200 2 2,6 31 152 130
3 | Byska ¢ Maciom CiuB. 40/8 4 9 28 199 1
umozo: 10 16,8 94 553
1 3aempax
1 | Cok @pykTOBBIi 100 0,4 0,0 12,0 48,0 134
Ileyenne 20 1,0 41 15,0 87,2 o/H
Umozo0: 14 4,1 27 135,2
0obeo
1 | II1n Ha M/ OyJIBOHE CO CMETaHOU 200\10 8 4 18 135 69
2 | butouku MsicHbIE C OTBapHBIMH MakapoHamu | 60/120 15 15 50 379 161/194
3 | Komrmot u3 cyXxoppyKToB/GpyKTOB/SIro 200 0,2 0 21 83 376/372
4 | Xneb pxaHoii 50 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 26,9 19,7 116,0 724,0
Iononux
255/315/3
1 | Korsera ppiOHast ¢ prucOM OTBapHBIM 60/130 15 9 18 262 48
2 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
3 | bynka 40 4 13 28 135 0/H
Umoz0: 21,8 13,5 65,0 511,0
Hmozo 3a 0env: 59,7 54,1 290,0 1875,2




7 neHb

3asmpax
1 | Kama rpeyHeBast MOJIOYHAsI 200 8,9 9 37 276 66
2 | Kakao Ha MOJIOKE KHIITYEHOM 20 4,2 4,8 22 143 120
40/8/1 3
3 | bynka ¢ macioM ¢ celpoM 5 6 11,6 28 245
Umozo: 19 25 87 664
11 3aempak
1 | Kedup/ cHexOK/ pshKeHKA/HOTYPT 100 4.0 50 7,0 87,0 251
2 | Badam 20 15 2,0 14,9 83,4 152
Umozo: 55 7,0 21,9 170,4
Oéeo
1 | Cyn BepmmuIIeneBeIit Ha KypHuHOM O-He 200 8 4 18 135 109
2 | IImoB ¢ MsICOM KypHIIBI 200 14 12 38 305 304
3 | Orypern cBexuii/ orypeir cojieH 50 1 0 0,24 1,64 329/330
3 | Kommot u3 cyXoppyKTOB/QpyKTOB/SIroa 200 0,2 0 21 83 376/372
4 | Xneb pxaHoii 50 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 26,9 16,7 104,24 651,64
Hononux
1 | CpIpHUKH TBOPOKHBIE CO CTYII. MOJIOKOM 150/20 20 15 37 373 235
2 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
3 | bynka 40 4 1,3 28 135 0/H
umozo: 26,8 19,5 84 622
Hmozo 3a denb: 78,2 68,5 297,1 2107,9
8 nennp
3aempax
1 | Kama pucoBast MoyiouHast 200 7 7,6 35 220 131
2 | Kod.HanmuTOoK Ha MOJIOKE KHUIISY. 200 4 5 21 143 130
3 | Bynka ¢ Mmaciom 40/8 4 9 28 199 1
umozo: 15 21,6 84 562
11 3asmpax
1 | Cok GpykTOBBIH 100 0,4 0,0 12,0 48,0 134
2 | Ileuenne 20 1,0 4.1 15,0 87,2 o/H
umozo: 1.4 4,1 27,0 135,2
0beo
1 | [Ilx u3 cB. KammycThl HA M/K 0-€ CO CMET. 200\10 8 6 18 154 69
MsicHBIE €)KMKH C PUCOM B TOMAaTHO- CMETaH 174
2 | coyce 120/20 13 11,1 15 213
3 | Canar u3 CBEKJIbl BapEHOM 100 19 5 8,7 90 33
4 | Kommnot u3 cyxohpyKToB/(hpPyKTOB/AT0O] 200 0,2 0 21 83 376/372
5 | X51e6 pkaHoi 50 3,7 0,7 27 127 338
umoz0: 27,8 22,7 104,7 705
Iononux
1 | Barpymika 100 29,0 17,0 26,0 395,0 140
2 | Monoko KunsiaeHoe 200 7 6 94 116 131
umozo: 36,5 23,0 76,1 666,0
Hmozo 3a oenv: 80,7 71,4 291,8 2068,2




9 neHb

3asmpax
1 | Kama "/pyx06a" MonoyHas 200 8,9 10 36 272 68
2 | Kakao Ha MOJIOKE KHIITYEHOM 200 4 4,8 22 143 120
40/8/1 3
3 | bynka ¢ MacioM ¢ ceIpoM 5 6 11,6 28 245
Umozo: 18,9 26,4 86 660
11 3aempak
1 | Kedup/ cHexOK/ pshKeHKA/HOTYPT 100 0,4 0,0 12,0 48,0 251
2 | Badam 20 15 2,0 14,9 83,4 152
Umozo: 19 2,0 26,9 1314
Oéeo
1 | PacconpHuk Ha M/K 0-€ co cMeTaHO! 200\10 9 6 20 167 76
2 | Kapkoe no-momamHemMy 180 25 19 25 379 276
3 | Canar u3 KarrycThl KBaIlIEHOH/ OBOIIH CBEKHUE 50 1 5 1,6 56 47
4 | Kommnot u3 cyXohpyKTOB/(hPYKTOB/ATO 200 0,2 0 21 83 376/372
5 | X71e6 pkaHoi 50 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 38,9 30,7 94,6 812
Iononux
1 | Butouku peIOHBIE C KAYCTOH TYIICHOM 70/130 26 9 34 329 255/336
2 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
3 | bynka 40 2,9 1,3 20 98 0/H
4 | OpyKTHI
umozo: 31,7 13,5 73 541
Hmozo0 3a denv: 91,4 72,6 280,5 2144.4
10 nennp
3aempax
1 | Jlanma mosyiouHast 200 8 10 33 259 93
2 | KodeiiHplii HAMUTOK HA MOJIOKE KHIISY. 200 4 5 21 143 130
3 | bynka ¢ macioM ciuB. 40/8 4 9 28 199 1
umozo: 16 24 82 601
11 3asmpax
1 | Cok pykTOBBIT 100 0,4 0,0 12,0 48,0 134
2 | Ileuenne 20 1,0 4.1 15,0 87,2 o/H
umozo: 1.4 4,1 27,0 135,2
Oobeo
1 | Cyn pbiOHBIH KapTOdEIbHBIN CO CMETAHOM 200\10 11,0 6,0 33,0 222,0 87
OBorHOE pary ¢ Koydacoi/ COCUCKOH 771275
2 | BapeHoil 160/70 14 11 30 251
3 | Komrmor u3 cyXoppyKTOB/PpyKTOB/SIro 200 0,6 0 24,33 101 376/372
4 | Xneb pxaHoii 50 3,7 0,7 27 127 338
Umozo: 29 18 111 683
Hononux
1 | Ilmrouka/mupor 100 10 9 68 389 184
2 | MoJIOKO KHIISTIYEHOE 200 7 6 9,4 116 131
3
umozo0: 17 15 77 505
Hmozo 3a oenv: 63,3 60,8 297 1924,2
Cpeonee 3a 10 oneit 69,0 64 266 1888,0
CooTHomenne 1,0 1,0 3,8




OUKIMNYECKOE "10" - nHeBHOe MEHIO JUIA JieTeil T0IIKO0JBLHOro Bo3pacra ¢ 3 10 7 Jjier
¢ 14 -TH YacoBBIM NpedbIBAHHEM

Ne tex.
HanmenoBanue Oro Brixon benku Kupsl VYrneBoabl Kxan KapThl
1 neHnp
3asmpak
1 | MakapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 150 10 8 36 270 206
2 | Kakao Ha MOJIOKE KUTITYEHOM 200 4 5 21 143 120
3 | bynka c maciioMm cius. 30/6 4 9 28 199 1
umozo: 18,0 22,0 85,0 612,0
11 3aempax
1 | Cok ¢pykTOBBIi 100 0,8 0,0 20,6 106,0 134
2 | Tleuenne 10 1,0 4,1 15,0 87,2 0/u
umozo: 1,8 4.1 35,6 193,2
0oeo
1 | Ilu u3 cB. KanycThl HA M\K 0-€ CO CMeTaHOU 200\10 12,61 13,82 46,2 357 69
2 | Tedrenn B TOMaTHOM COYCE C Tpedel OTBapHOU 60/120 17,33 21,11 30,91 384 286/67
3 | Kowmmort u3 cyxodpykTos/ppyKToB/sroxn 200 0,6 0 24,33 101 376/372
4 | X7neb pkaHOM 40 15 0 8 25 338
umozo: 31,6 34,9 106,1 849,0
Hononux
1 | 3anexaHka TBOPOXKHASI CO CTYIIEHKON 100/23 20,0 21,5 32,0 394,0 321
2 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
3 | Bynka 40 4,2 1,65 27,4 144 o/u
4
umozo: 27,0 26,4 78,4 652,1
Yorcun
1 | Kedwup c caxapom 150 2,9 2,5 4 50 251
2 | bynka 30 4,2 1,65 27,4 144 o/u
umozo: 7,1 42 31,4 1941
Hmoz0 3a denb: 85,5 91,5 336,5 2500,4
2 n1eHb
3asempak
1 | Kama repkysiecoBast HA MOJIOKE KHUITSTYCH 200 6,49 9,2 30,7 2279 69
2 | Kod.HanuToK Ha MOJIOKE KHIISY. 200 4 5 21 143 130
3 | Bynka ¢ maciom cimB. 30/8 4 9 28 199 1
umozo: 14,5 23,2 79,7 570,1
11 3aempax
1 | Kedup/ cHexOK/ pshKEHKA 100 40 5,0 7,0 87,0 251/123
2 | Badu 20 15 2,0 14,9 83,4 152
umozo: 55 7,0 21,9 170,4
06eo
1 | Bopur Ha M\k OyJIbOHE CO CMETAHOM 200\10 7 6 20 156 57
[Trope kapTodensHOoe C TeYeHBI0 321/104
[0-CTPOTAaHOBCKH/ KapTo(deTpHas 3aneKaHKa ¢
2 | meueHniO 180 13 10 36 270
3 | Cayat u3 KammycThl KBallleHOW/ CBEKHUE OBOMIH 50 1 5 1,6 58 47
4 | KommoT u3 cyxohpyKkToB/GppyKTOB/ATOM 200 0,6 0 24,33 101 376/372
5 | Xueb prxanoi 40 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 24,9 21,7 105,6 694,2
Iononux
PoIOHBIC OUTOYKH C PUCOM OTBAPHBIM U TOM 60/100/ 255/315
1 | coycom 20 24 8,4 34 309
2 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
3 | Bynka 30 42 1,65 27,4 144 0/H
4 | OpykTHI 100 0,4 0,0 12,0 48,0 458
umozo: 31,4 13,3 92,4 615,1
Yorcun
1 | Kedwup c caxapom 150 2,9 2,5 4 50 251
2 | Bynka 30 4,2 1,65 27,4 144 6/u
umozo: 7,1 42 31,4 1941
Hmoz0 3a denv: 83,4 69,3 331,0 2243,9




3 nennb

3aempak
1 | Kawa pucoBas MmonoyHas 200 6,49 9,2 30,7 227,9 131
2 | Kakao Ha MOJIOKE KHIISTY. 200 4 5 21 143 120
3 | Bynka c Maciom ciuB. B CHIPOM 30/8/15 6,94 6,58 27,43 217,6 3
umozo: 17,43 20,78 79,13 588,5
11 3asmpax
1 | Cok ¢pykTOBBIit 100 0,4 0,0 12,0 48,0 134
2 | Tleuenne 10 1,0 4,1 15,0 87,2 0/u
umozo: 1,4 4.1 27,0 135,2
0obeo
1 | Cyn kapro¢.c knenkamu Ha M/K 0-¢ 200 9 10 21,17 216,7 85/120
2 | Kamycra TymeHas ¢ MsCHOI KOTJIeTOH 160/60 14 16 22 284 336/161
3 | Kowmmort u3 cyxodpykros/ppykToB/sron 200 0,2 0 21 83 376/372
4 | Xneb pkaHOM 40 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 27 27 91 711
Ilononuxk
1 | Omuer/siitio BapeHoe 120/40 7,91 12 53 158 215/213
2 | KabaukoBas nkpa/ CBeX¥e OBOIIH 40 0,98 2,24 1,94 36 o/
3 | ToroBas BhIeuka/ Oyika 60 4,2 1,65 27,4 144 o/
4 | Yaii c caxapom 150 0,2 0,0 9,9 40,7 392
umozo: 13,3 15,9 445 379,0
Yorcun
1 | Kedwup c caxapom 150 2,9 2,5 4 50 251
2 | Bynka 30 4,2 1,65 27,4 144 0/u
umozo: 7,1 4,2 31,4 194,1
Hmozo 3a oenp: 28,5 25,7 135,9 891,1
4 neHnb
3asmpak
1 | Kama rpeuneBast MOJIOUHast 200 8,9 10 36 272 66
2 | Kod.HamnuToK Ha MOJIOKE KHUIISTYUEHOM 200 4,2 4,8 22 143 130
3 | Bynka ¢ maciom cimB. 30/6 4 9 28 199 1
umozo: 17,1 23,8 86,0 614,0
11 3aempax
1 | Kedup/ cHexoK/ pspKEHKA 100 4.0 5,0 7,0 87,0 251
2 | Baduu 20 15 2,0 14,9 83,4 152
umozo: 55 7,0 21,9 170,4
0oeo
1 | Cyn ropoxoBbiii Ha M/K 0-€ C TPEHKaMHu 200 10 5 30 198 81/115
2 | OBomHOE pary ¢ MSCHON KOTJIETOM 60/150 14 11 30 251 77/161
3 | Kowmmot u3 cyxohpykToB/GppyKTOB/AT0Oxa 200 0,2 0 21 83 376/372
4 | Xneb pxaHoi 40 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 27,9 16,7 108,0 659,0
Iononux
1 | Cocucka BapeHas 50 17 10,3 6 157 275
2 | Canar /BuHerper 100 1 5 5 71 45
3 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
4 | Bynka 30 4 1,3 28 135 0/H
umozo: 24,8 19,8 58,0 477,0
Yorcun
1 | Kedwup c caxapom 150 2,9 2,5 4 50 251
2 | Bynka 30 4,2 1,65 27,4 144 6/u
3 | OpykT
umozo: 7,1 42 314 1941
Hmozo0 3a dennv: 65,3 51,7 240,3 1612,5




5 neHn

3asmpak
1 | 3am. TBOpOXKHAS C DKEMOM 150/20 26 20,9 44 495 237
2 | Kakao Ha MOJIOKE KHUTISTYEHOM 20 4 5 21 143 120
3 | byska ¢ MacyioM ¢ celpoM 30/6/15 6 11,6 28 245 3
umozo: 36 37,5 93 883
11 3aempax
1 | Cok ¢pykTOBBIi 100 0,4 0,0 12,0 48,0 134
2 | Tleuenne 10 1,0 4,1 15,0 87,2 0/u
umozo: 1,4 4.1 27,0 135,2
06eo
1 | Cym pucoBbIil Ha KypHH. 0-€ 200 10 5 30 198 586
2 | Kypsr otBap. ¢ kapTodenpH. mope 60/150 17,08 20,91 30,68 376,9 181/321
3 | CaJsat u3 KanycThbl KBallleH 60 1 5 1,6 58 47
4 | Kowmmot u3 cyXo(pyKTOB/pyKTOB/SArox 200 0,2 0 21 83 376/372
5 | Xueb pxxaHor 40 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 32,0 31,6 110,3 842,9
Ilononuk
1 | BivHBI ¢ MOJIOKOM CTYIIEHBIM 100/20 7,5 11,7 56 349 447
2 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
3 | ®pykThl 100 0,4 0,0 12,0 48,0 458
Yorcun
1 | Kedwup c caxapom 150 2,9 2,5 4 50 251
2 | bynka 30 4,2 1,65 27,4 144 o/u
umozo: 7,1 4,2 31,4 194,1
Hmoz0 3a denv: 18,2 73,2 242,3 1909,1
6 1eHb
3asempak
1 | Kama maHHast Ha MOJIOKE 200 4 5,2 35 202 132
2 | Kod.HanmuTOoK Ha MOJIOKE KHIISTYEHOM 200 2 2,6 31 152 130
3 | Bynka ¢ maciom cimB. 30/6 4 9 28 199 1
umozo: 10 16,8 94 553
11 3aempax
1 | Cok ¢ppykTOBBII 100 0,4 0,0 12,0 48,0 134
2 | Ileuenne 10 1,0 41 15,0 87,2 0/u
umozo: 1,4 4.1 27 135,2
06eo
1 | Ulu Ha M/ GybOHE CO CMETaHOM 200\10 8 4 18 135 69
2 | Burouku MsicHBIE C OTBApPHBIMH MaKapoOHaMH 60/120 15 15 50 379 161/194
3 | Kommot u3 cyxohpykToB/GppyKTOB/AToxa 200 0,6 0 24,33 101 376/372
4 | Xneb pxaHoi 40 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 26,9 19,7 116,0 7240
Iononux
255/315/34
1 | Kotnera ppiOHasi ¢ pcoM OTBapHBIM 60/120 15 9 18 262 8
2 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
3 | T'oroBas BblleYKa 60 4 1,3 28 135 0/H
umozo: 21,8 13,5 65,0 511,0
Yorcun
1 | Kedwup c caxapom 150 2,9 2,5 4 50 251
2 | Bynka 30 4,2 1,65 27,4 144 6/u
umozo: 7,1 42 31,4 1941
Hmoz0 3a denv: 59,7 54,1 290,0 1875,2




7 neHb

3aempak
1 | Kawa rpedneBas Moio4Has 200 8,9 9 37 276 66
2 | Kakao Ha MOJIOKE KUIISTYCHOM 200 4,2 4.8 22 143 120
3 | byzka ¢ MaciioM ¢ celpoM 30/6/15 6 11,6 28 245 3
umozo: 19 25 87 664
11 3asmpax
1 | Kedwup/ cHexOK/ psKeHKa 100 4.0 5,0 7,0 87,0 251
2 | Baduu 20 1,5 2,0 14,9 83,4 152
umozo: 5,5 7,0 21,9 170,4
0beo
1 | Cyn BepMHuIIeneBbli HA KypHHOM 0-He 200 8 4 18 135 109
2 | IInoBs ¢ MsACOM KypHIIBI 200 14 12 38 305 304
3 | Oryper cBexwii/ oryper CoJIeH 50 1 0 0,24 1,64 329/330
4 | Kowmmot u3 cyxo(pyKTOB/QpyKTOB/SArox 200 0,6 0 24,33 101 376/372
5 | Xueb pxxanoit 40 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 26,9 16,7 104,24 651,64
Ilononux
1 | CbIpHHMKHU TBOPOKHBIE CO CTYIL. MOJIOKOM 130/20 20 15 37 373 235
2 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
3 | bynka 30 4 1,3 28 135 o/
umozo: 27,2 19,5 96 670
Yorcun
1 | Kedwup c caxapom 150 2,9 2,5 4 50 251
2 | Bynka 40 4,2 1,65 27,4 144 6/H
umozo: 7,1 4,2 31,4 194,1
Hmozo 3a oenp: 78,6 68,5 309,1 2155,9
8 neHp
3asmpak
1 | Kama pucoBas MOJIOYHAs 200 7 7,6 35 220 131
2 | Kod.HanuToK Ha MOJIOKE KHIISY. 200 4 5 21 143 130
3 | Byska ¢ Mmaciom 30/6 4 9 28 199 1
umozo: 15 21,6 84 562
11 3aempax
1 | Cok ppykTOBBIT 100 0,4 0,0 12,0 48,0 134
2 | Ileuenne 10 1,0 41 15,0 87,2 0/u
umozo: 1,4 4.1 27,0 135,2
0beo
1 | IIlu u3 cB. KanycThl HA M/K 0-€ CO CMeT. 200\10 8 6 18 154 69
2 | MsicHBIE ©XHKH C PHCOM B TOMaTHO- cMeTaH coyce | 120/20 13 11,1 15 213 174
3 | Canar u3 CBEKJIbI BAPCHOI 100 1,9 5 8,7 90 33
4 | KommoT u3 cyxo(hpyKkToB/GppyKTOB/ATOI 200 0,6 0 24,33 101 376/372
5 | Xueb prxaHoi 50 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 27,8 22,7 104,7 705
Ilononux
1 | Barpymka 100 29,0 17,0 26,0 395,0 140
2 | Mooko KumsiyeHoe 200 7 6 9,4 116 131
3
umozo: 36,0 23,0 35,4 511,0
Yorcun
1 | Kedwup c caxapom 200 2,9 2,5 4 50 251
2 | Bynka 50 4,2 1,65 27,4 144 6/H
umozo: 7,1 42 314 1941
Hmoz0 3a denv: 80,2 71,4 251,1 1913,2




9 neHnb

3aempak
1 | Kama "[Ipyx6a" MosouHast 200 8,9 10 36 272 68
2 | Kakao Ha MOJIOKE KUIISTYCHOM 200 4 4.8 22 143 120
3 | byzika ¢ MaciioM ¢ celpoM 30/6/15 6 11,6 28 245 3
umozo: 18,9 26,4 86 660
11 3asmpax
1 | Psokenka\itorypt\ kedup 100 0,4 0,0 12,0 48,0 251
2 | Baduu 20 15 2,0 14,9 83,4 152
umozo: 1,9 2,0 26,9 131,4
0o6eo
1 | PacconbHHK Ha M/K 6-€ CO CMETaHOI 200\10 9 6 20 167 76
2 | Xapkoe mo-goMamHemMy 180 25 19 25 379 276
3 | Cayat u3 KaIycThl KBalllEeHOW/ OBOIIN CBEXKHE 50 1 5 1,6 56 47
4 | Kommot u3 cyxo(pyKTOB/QpyKTOB/SArox 200 0,6 0 24,33 101 376/372
5 | Xueb pxxano 40 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 38,9 30,7 94,6 812
Ilononuxk
1 | butouku peIOHBIE C KAITyCTOH TyHICHOH 70/130 26 9 34 329 255/336
2 | Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 19 114 392
3 | bynka 40 2,9 1,3 20 98 o/
umozo: 31,7 13,5 73 541
Yorcun
1 | Kedwup c caxapom 15 2,9 2,5 4 50 251
2 | Bynka 30 4,2 1,65 27,4 144 0/u
3 | Opykr
umozo: 7,1 4,2 31,4 194,1
Hmozo 3a denv: 91,4 72,6 280,5 21444
10 xenn
3asmpak
1 | Jlamma moo4Has 200 8 10 33 259 93
2 | KodeiiHplif HAMUTOK Ha MOJOKE KUIISIY. 200 4 5 21 143 130
3 | Bynka ¢ maciom cimB. 30/6 4 9 28 199 1
umozo: 16 24 82 601
11 3aempax
1 | Cok ppykTOBBIT 100 0,4 0,0 12,0 48,0 134
2 | Ileuenne 10 1,0 41 15,0 87,2 0/u
umozo: 1,4 4.1 27,0 135,2
06eo
1 | Cyn pbiOHBIN KapTOQEIbHBIH CO CMETaHOH 200\10 11,0 6,0 33,0 222,0 87
2 | OBomrHOe pary ¢ K00acoi/ COCHCKOM BapeHOM 150/50 14 11 30 251 771275
3 | Kowmmot u3 cyxohpykToB/GppyKTOB/AT0Oxa 200 0,6 0 24,33 101 376/372
4 | Xneb pxaHoi 40 3,7 0,7 27 127 338
umozo: 29 18 111 683
Iononux
1 | Ilmrorka/mupor 100 10 9 68 389 184
2 | Mooko KumsyeHoe 200 7 6 9,4 116 131
3 | Dpyxkr
umozo: 17 15 77 505
Yorcun
1 | Kedwup c caxapom 150 2,9 2,5 4 50 251
2 | Bynka 30 4,2 1,65 27,4 144 6/u
3
umozo: 7,1 42 314 1941
Hmoz0 3a denv: 63,3 60,8 297 1924,2
Cpeonee 3a 10 ouei 59,6 57 246 1732,2
CooTHoOlICHHE 1,0 1,0 41







