
Мульттерапия. Или доброта  с экрана! 

Как мультфильмы влияют на сознание детей: 

 «Заражение», т.е. сопереживание героям, к чувствам и идеям  

 Внушение через подсознание (покой, радость, оптимизм, творческое воодушевление или 
состояние тревоги, одиночества, паники, агрессии) 

 Подражание (некоторые элементы моделей поведения любимых героев, получив поощрение 
в семье, усвоятся и постепенно включатся в сложную поведенческую систему личности) 

Что должно беспокоить родителей при выборе мультфильма? 
1. Пропаганда агрессивного поведения, наличие бранных выражений 
2. Разрушение традиционной модели построения семьи, распределение ролей мужчины и 

женщины 
3. Безнаказанность зла 
4. Отсутствие четкой границы между добром и злом 
5. Формирование через неуважение к женщине неверного образца матери и материнства 
6. Отсутствие почтения к престарелым людям 
7. Невнимание к животным и растениям 

Правила 
1. Время, которое ребенок проводит перед ТВ, должно быть ограничено 
2. Мультфильмы должны соответствовать возрасту ребенка 
3. Сами выбирайте те мультфильмы, в которых нет зла, сцен насилия, агрессии и 

несправедливости, брани 
4. Обязательно обсуждайте с ребенком увиденное.  На этом обсуждении и строится весь 

воспитательный эффект! 
 

Мнение детского психолога: 
«Не будем забывать, что детей воспитывают все-таки не мультфильмы, а родители. Не 
стоит полностью перекладывать груз ответственности за усвоение семейных ценностей на 
«голубой экран». Родителям необходимо больше проводить времени с ребенком, читать ему 
истории (а часто мультфильмы сняты именно по книгам), знакомить с настоящим 
искусством, прививать любовь к нему». 
  Т.С.Милькова, детский психолог центра защиты прав несовершеннолетних. 
 
Рекоменндуем: 

1. Проект «Гора самоцветов» 
2. Православные мультфильмы на LoqoSlovo.Ru 
3. «Мульти-Россия» 
4. Детский семейный обрзовательный телеканал «Радость моя» 

Каталог мультфильмов для детей: 
1. «Дружба» 

Самый большой друг (1968г) 
Приключения на плоту (1968г) 
По дороге с облаками (1984г) 
Тимка и Димка (1975г) 
Чебурашка и крокодил Гена  
Бюро находок 
Бременские музыканты 
Кот Леопольд 
Малыш и Карлсон 
Вини – пух 
Умка ищет себе друга 
Львенок и черепаха 
38 попугаев 



Домовенок Кузя 
Дружба врозь 
Где искать сон 
Песенка мышонка 
 

2. «О силе и благородстве» 
Сказки про богатырей (сборник мультф) 
Два богатыря (1989г) 
Сказка сказывается (1970г) 
Илья Муромец и Соловей разбойник (1978г) 
Последняя невеста Змея Горыныча (1978г) 
 

3. «Жадность и щедрость» 
Золотая антилопа (1954г) 
Сказка о жадности (1976г) 
Солнечный каравай (1981г) 
Горшочек каши  
Жадный богач 
Два жадных медвежонка 
Золотая рыбка 
Двенадцать месяцев 
Лиса и заяц 
Алдар-Косе 
 

4. «Правила поведения» 
Волшебный мешочек 
Хочу бодаться(1968г) 
Можно и нельзя (1964г) 
Непослушный котенок 
Как Петя Пяточкин слоников считал (198г4) 

5. «Ссора и мир» 
Возвращение блудного попугая 
Новый год в Простоквашино 
Ссора (1978г) 
Высокая горка (1951г)  
Голубая стрела 

6. «Добро и зло» 
Приключения поросенка Фунтика (4 серии) 
Новогоднее приключение (1980г) 

7. «Правда и ложь» 
Замок лгунов (1983г) 
Три мешка хитростей (1954г) 
Приключения точки и запятой (1965г) 

8. «О лени и трудолюбии» 
Сказка про лень (1976г) 
Вовка в Тридевятом царстве (1965г) 
Волшебный магазин (1953г) 
Сказка о потерянном времени 

9. «Обида и совесть» 
Четверка друзей. Обида (1962г) 
Это не про меня (1954г) 

10. «Хвастовство и скромность» 
Про Ерша Ершовича (1979г) 
Тайна страны Земляники (1973г) 



Зайчишка –хвастунишка (1979г) 
Муравьишка-хвастунишка (1956г) 
Братец Кролик и братец Лис (1972г) 
И так сойдет (1981г) 

11. «О любви к природе» 
Будь здоров, зеленый лес (1976г) 
Над нами не каплет (1984г) 
Мальчик и лягушонок (1989) 
Птичий рынок (1974г) 
 

12.  «Спорт и здоровый образ жизни» 
Сестрички-привычки (1989г) 
Королева зубная щетка (1962г) 
Мойдодыр 
Топчумба (1980г) 
Тихая поляна (1946г) 
Спортландия 
Баба Яга против 
Чемпион 
Метеор на ринге 
Футбольные звезды 

13. «О милосердии и прощении» 
Доктор Айболит (1984-1985гг) 
Сказание о Петре и Февронии (2008г) 
Приключения кота Леопольда (1975г) 
Кудрявый ежик (1990г) 
Лошарик (1971г) 
Чуня (1968г) 

14.  « О культуре поведения и культуре речи» 
Нехочуха (1980г) 
Ценная бандероль (1986г) 
Уступите мне дорогу (1975г) 
Без этого нельзя (1971г) 
Бобик в гостях у Барбоса (1977г) 

15. «Смелость и трусость» 
Легко ли быть  храбрым 
Снежная королева 
Гуси-лебеди 
У страха глаза велики 
Подарок для самого слабого 
Волшебник из изумрудного города 
Сердце храбреца (1951г) 
Друзья в походе (1968) 
Крошка Енот (1974г) 
 
 

 


