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Положение 

о проведении муниципального этапа спортивного фестиваля 

детских садов Кстовского района «Малышиада – 2018» 
 

1. Цели и задачи.  

Спортивный фестиваль детских садов «Малышиада» (далее –  Фестиваль) 

проводится в целях: 

- пропаганды спортивного стиля жизни среди детей; 

- развития физических качеств у дошкольников; 

- привлечения внимания родителей к проблеме укрепления здоровья и 

повышения физической подготовки детей. 

 

2. Сроки и место проведения Фестиваля.  

Фестиваль проводится в три этапа: 

1-ый этап – предварительный этап соревнований среди детей в каждом 

отдельном учреждении в марте - апреле 2017 г. 

2-ой этап – муниципальный этап соревнований в МАУ «ФОК Волжский 

берег» 28 апреля 2018 года для  ДОУ города Кстово с 08-30 до 11-00 и с 12-00 до 

14-30 – для ДОУ Кстовского района. Регистрация команд в 08-00 и 11-30 

соответственно.  

 

3. Руководство соревнованиями.  

Общее руководство и контроль за подготовкой и проведением фестиваля 

осуществляет управление спорта и молодёжной политики администрации 

Кстовского муниципального района. Непосредственное проведение соревнований 

возлагается на ГСК.  

 

4. Участники соревнований.  

В Фестивале принимают участие команды детских дошкольных 

образовательных учреждений (ДОУ) Кстовского муниципального района. Возраст 

детей – не старше 2011 года рождения. Состав команды – 10 человек (4 девочки и 

4 мальчика и 2 запасных, которые могут заменить основной состав в любом виде 

программы. 

 

5. Программа соревнований.  

Программа соревнований состоит из двух видов: эстафеты (3 этапа) и 

выполнение нормативов ВФСК «ГТО» (2 испытания).   

 

Первый вид программы – эстафета, состоящая из трёх этапов: 

 

 



I этап «Разложи и собери»  

От старта до ориентира (общее расстояние 15 м) разложены 4 обруча (d 55-60 

см, расстояние между стартом и первым обручем, обручами, последним обручем 

и стойкой около 3 м) для каждой команды. В руках у ребенка, стоящего первым, 

корзинка с кубиками (4 шт.).  

По сигналу первый ребенок бежит и раскладывает в каждый обруч по 

одному кубику, обегает ориентир,  с пустой корзинкой возвращается назад и 

передает следующему. Тот собирает кубики в корзину, обегает ориентир и т.д.   

Ошибки: фальш-старт, кубик кладется не в обруч, ребенок не обегает 

ориентир. 

 

II этап «Чехарда парами»  

От старта до стойки (общее расстояние 15 м) разложены 4 усечённые 

конусы-ориентиры (расстояние между стартом и первым ориентиром, 

ориентирами, последним ориентиром и стойкой около 3 м).  

По сигналу первый ребенок добегает до ориентира, встает на высокие 

четвереньки (опора на ладони и ступни – «мостик»), второй пролезает под ним. 

Дети бегут до следующего ориентира, второй ребенок встает на высокие 

четвереньки, первый пролезает под ним и т.д. до стойки. Дети берутся за руки,  

обегают стойку и бегут обратно, держась за руки.  

Ошибки: фальш-старт, не обегают ориентир, возвращаются назад, не 

держась за руки. 

 

III этап «Передай мяч».  

Дети встают в затылок друг к другу колонной. По сигналу ребенок, стоящий 

первым, передает мяч над головой следующему и т.д. Последний участник 

получает мяч, бежит в начало колонны и передает следующему и т.д. Выигрывает 

команда, у которой первый участник вновь встанет в начале колонны.  

Ошибки: фальш-старт, касание руками каждого участника колонны, 

передает мяч сбоку. 

 

После окончания каждого этапа эстафет все члены команды дружно 

поднимают руки вверх и не уходят с площадки до завершения этапа другими 

командами. 

Каждый этап оценивается по времени прохождения дистанции с переводом 

в место (очки). За каждую ошибку даётся штраф 2 секунды. Оценивание вида 

программы происходит  по сумме мест в 3-х этапах. 

 

Второй вид программы – выполнение нормативов ВФСК «ГТО» 

предусматривает выполнение следующих видов тестов: 

Мальчики 

№ Вид испытания (тест) Бронзовый 

знак 

Серебряный 

знак 

Золотой 

 знак 

1 Наклон вниз из положения стоя с 

прямыми ногами на полу 
+1 +3 +5 

2 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 
110 120 140 

 



 

Девочки 

№ Вид испытания (тест) Бронзовый 

знак 

Серебряный 

знак 

Золотой 

 знак 

1 Наклон вниз из положения стоя с 

прямыми ногами на полу 
+3 +5 +9 

2 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 
105 115 135 

 

Результаты тестирования по нормативам комплекса ВФСК «ГТО» 

определяются в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов (см. 

таблицы в областном положении). 

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми 

участниками команды.  

Во время подведения судейской коллегией итогов  фестиваля желающие 

команды выполняют произвольную программу под музыку (аэробика) без 

оценивания. Желающим сообщить заранее о названии номера и в день проведения 

предоставить музыку на flash). 

В программу выступления включаются упражнения в положении стоя, сидя 

и лежа, на растягивание, ходьба, бег, подскоки и прыжки на месте или с 

перемещениями с различными движениями рук. Допускается выступление с 

предметами.  

 

6. Подведение итогов и награждение.  

Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков-

мест, набранных по программе фестиваля (двух видов программы). 

Все команды, принявшие участие в фестивале награждаются дипломами и 

денежными призами. Желательно каждой команде иметь форму единого цвета. 

 

7. Финансирование фестиваля.  

Расходы по командированию команд на Фестиваль несут командирующие 

организации.  Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

судейского и обслуживающего аппарата, награждение команд) несет отдел спорта 

администрации Кстовского муниципального района. 

 

8. Порядок оформления заявочной документации.  

Подтверждение участия в Фестивале  направляется в управление спорта и 

молодёжной политики администрации Кстовского муниципального района по E-

mail: kdmkstovo@list.ru или по тел. гл.специалиста 8 950 611 54 28 (Вера 

Владимировна Фролова) до 12 марта 2018 года. Оригинальная заявка 

установленного образца и бланки согласия от законных представителей на 

персональную обработку данных предоставляются представителем команды в 

главную судейскую коллегию представителем команды за 30 минут до начала 

фестиваля. 

 

 

 

mailto:kdmkstovo@list.ru


9. Особые условия.  

Все участники должны быть зарегистрированны на сайте gto.ru в системе 

АИС «ГТО» и иметь ID-номер (указывается в заявке напротив каждого 

участника). Родители должны заполнить и распечатать согласие на персональную 

обработку данных. Участники муниципального этапа фестиваля должны быть 

обуты в спортивную обувь на светлой подошве. Каждому ребёнку иметь 

питьевую воду. 

Перед началом соревнований представители команд представляют в 

судейскую коллегию заявочный лист с печатью ДОУ согласно установленному 

образцу, заверенный врачом (подпись, печать медучреждения), директором ДОУ 

и инструктором по физической культуре, а также записанное на диск звуковое 

сопровождение выступления на этапе «Аэробика» (по желанию). Подпись врача и 

его личная печать ставится напротив каждой фамилии допущенного к 

соревнованиям ребенка.  
 

З А Я В К А 

на участие команды __________________________детского сада № ___ 
                                           название команды 

в спортивном фестивале детских садов «Малышиада» 

в   МАУ «ФОК «Волжский берег» «28» апреля 2018года  

 

№ Фамилия, имя идентификацион-

ный номер в АИС 

ГТО (ID-номер) 

Полная  

дата  

рождения 

Допуск врача/ 

подпись 

1.  Иванов  

Иван Иванович 

17-52-0009876 12.11.2010  

2.      

3.      

4.      

Инструктор по физкультуре ________________  

 (подпись) (расшифровка) 

Заведующий ДОУ ________________  

 (подпись, печать) (расшифровка) 

 

Допущено … человек. 

 

 

 

Врач  

(подпись, печать) 

 

(расшифровка) 

 

 

 

 


