
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Рисуем песком» 

 
Ни для кого не секрет, что любой ребёнок любит играть с песком. Во многих 

дворах есть песочницы, и возле них всегда собираются детишки с 

лопаточками, ведёрками. Они подолгу могут ковыряться в песке, раскапывать, 

закапывать, лепить куличики. Все эти шалости для ребёнка необходимы как 

игра. Но почему бы любовь ребёнка с игрой в песок не применить в 

творческом развитии. 

Рисование песком психологи относят к очень действенным методам терапии, 

это полезное занятие не только для детей, но и для взрослых. 

Рисование песком  помогает преодолеть стрессовое  состояние у детей, развить 

мелкую моторику рук ребёнка.  А её развитие очень важно для ребёнка,  

улучшается работа мозга, координация, память. К тому же творение из песка  

успокаивают нервную систему. Песок, обладая приятной текстурой, имеет 

свойство успокаивать и расслаблять. 

Начинать работу по созданию картины нужно с мелких фрагментов. Для 

основы подойдет лист картона  на него копируется рисунок. Сначала наносим 

клей на мелкие детали, одного цвета, потом другого цвета. После того как все 

мелкие фрагменты рисунка будут оклеены, можно приступать к крупным 

деталям. 

Так же, как и в случае с мелкими деталями, сначала наклеиваем песок одного 

цвета, потом другого цвета и так последовательно один цвет, за другим 

полностью  покрывая  цветным песком всю картину.  Лишний песок 

стряхиваем. Подобно краскам, цветной песок можно смешивать между собой 

в различных пропорциях. 

Работа с цветным песком кропотливая, требует большого терпения, но очень 

интересная и нравится детям. Их привлекает сам по себе красочный цветной 

песок и процесс творчества, в котором они могут выразить свои эмоции, 

создать очаровательные картины из песка. 

Рисуя песком, у малыша не возникает ощущения, что он может ошибиться и 

испортить рисунок. Это очень важно для ребёнка. И если вы думаете, что у 

вашего чада нет фантазии - поверьте, песок поможет её развить в полной мере. 

 Рисование  песком приносит удовлетворение и радость. Такие занятия будут 

полезны не только ребёнку, но и вам. Попробуйте, возможно, вам понравится.  
 


